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3. 	Come può mio figlio scoprire la gioia  
	 della lingua e della scrittura attraverso  
	 il gioco?
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Consigli per voi  
come famiglia

	> Inserite regolarmente la lettura ad alta voce nella vostra 
routine quotidiana. Anche 15 minuti di lettura ad alta voce 
al giorno aiuteranno il vostro bambino.

	> Sfruttate il tempo di attesa per leggere ad alta voce – un 
libretto trova spazio in ogni borsa.

	> Fornite al vostro bambino una vasta gamma di libri.

	> Fate uso delle biblioteche e di ciò che hanno da offrire.

	> I libri illustrati in cartone robusto sono particolarmente 
adatti ai bambini piccoli.

	> I libri tattili e interattivi fanno appello a diversi sensi e 
permettono al bambino di partecipare attivamente.

	> I libri riccamente illustrati e i libri senza testo invitano i 
bambini a scoprire e a raccontare storie.

	> I libri scientifici e i vocabolari stimolano la curiosità e 
ampliano le conoscenze del bambino.

	> Le storie in rima o ridondanti aiutano il bambino a 
stare attento e a parlare.

	> Non stupitevi se vostro figlio per un periodo di tempo 
prolungato vuole che leggiate sempre lo stesso libro – 
siatene felici: Il vostro bambino imparerà molto da questo 
libro in particolare. 

Non c’è tempo per leggere ad alta voce?  

	> Gli audiolibri, le app, i libri dotati di penna interattiva  
e altri media possono essere un’alternativa o un  
supplemento alla lettura ad alta voce.

	> Forse conoscete qualcuno a cui farebbe piacere leggere a 
vostro figlio (parenti, conoscenti, vicini di casa …). 

Nessun libro nella vostra lingua di famiglia a portata di mano?  

	> Raccontare storie o inventarle con il vostro bambino è 
una buona alternativa.

	> Usate libri riccamente illustrati e senza testo per  
descriverli e inventare storie con il vostro bambino. 

Imparo a parlare … da TE



Leggere al bambino
I libri dispongono di un patrimonio lessicale ricco che offre 
al bambino vocaboli e strutture per lui nuovi con il risultato, 
che egli amplia le sue competenze linguistiche.

Leggere ad alta voce  
rinforza …
… il legame emotivo con il bambino

Leggere ad alta voce è un modo per dedicare tempo al  
bambino e per entrare in relazione con lui. Il bambino  
sperimenta sicurezza, vicinanza, cura e attenzione. La  
lettura ad alta voce crea momenti condivisi di tranquillità 
e relax. Le storie lasciano spazio all’immaginazione e alla 
creatività del bambino e lo rinforzano emotivamente.  
I personaggi delle storie danno al bambino l’opportunità di 
entrare in empatia con i sentimenti, di capirli e comunicarli 
meglio, di identificarsi con i personaggi e di elaborare  
meglio le proprie esperienze quotidiane. Leggere ad alta 
voce porta divertimento e gioia!

… lo sviluppo linguistico e cognitivo del bambino  

La lettura ad alta voce risveglia la gioia e l’interesse del 
bambino per la narrazione, la lettura e la scrittura. 
Attraverso la lettura ad alta voce, il bambino impara nuove 
parole e strutture linguistiche (che sono usate meno nella 
vita quotidiana). Ascoltare e raccontare storie consolida il 
lessico e la grammatica. I libri permettono al bambino di 
immergersi nel mondo dei segni, dei simboli e delle scritture. 
Il bambino si rende conto che una parola scritta e “letta” ha 
un significato e può essere decifrata da altre persone. Ciò sta 
alla base per imparare a leggere e scrivere.
I libri stimolano la curiosità, forniscono risposte ed espandono 
così le conoscenze del bambino.
Guardare i libri insieme e leggerli ad alta voce rinforza la 
percezione, la concentrazione, la memoria e la costanza  
per il futuro apprendimento.

Lettura ad alta voce:
Ecco come funziona!
Prendetevi tempo, trovate un posto accogliente e create  
un’atmosfera rilassata. Scegliete libri che piacciono a voi e  
al vostro bambino: l’entusiasmo salterà fuori e la lettura  
ad alta voce riuscirà ancora meglio.

Rendete vivace la lettura ad alta voce: 
	> Sperimentate con la vostra voce, per esempio fate parlare 

l’orso lentamente e con un tono di voce grave.

	> Supportate la lettura con la mimica facciale e con la 
gestualità.

	> Osservate le immagini del libro con il vostro bambino e 
parlatene.

	> Collegatevi alle domande e ai commenti di vostro figlio.

	> Lasciate che sia il vostro bambino a raccontare la storia.

	> Stimolate il vostro bambino alla riflessione facendo  
domande:

	> Cosa ne pensi? 

	> Come potrebbe continuare/finire la storia?

	> Quale personaggio vorresti essere? Perché?

	> Perché il personaggio è felice?

	> ...

	> Fate della lettura ad alta voce un prezioso rituale della 
vostra famiglia.

Leggere al bambino  
nella lingua/nelle lingue  
di famiglia significa

	> consolidare la prima lingua del bambino e facilitare così 
l’apprendimento di altre lingue

	> rinforzare positivamente l’atteggiamento emotivo e  
personale del bambino verso la propria lingua

	> sostenere il bambino nello sviluppo della sua identità 

	> creare le basi per l’apprendimento di un’altra lingua

	> familiarizzare con il sistema di scrittura della prima 
lingua
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