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Ziele und Feinziele Inhalt, Aufgaben Aktion Aktivität Materialien Zeit 

 
1 
 
 
 
 
 
 

 
Aufwärmen – Ankommen – Kontakt 
herstellen 
 
 
 
 

 
mittels Memory-Kärtchen finden sich Paare.  
Die Paare besprechen: Wie war das Wochenende? 
Was haben Sie heute schon gemacht? 
Wie sind Sie hergekommen? 
 

 
Partnerarbeit 

 
freies Sprechen 

 
-  

 
 10 Min. 

 
2a 
 
 
 
 
2b 
 
 

 
Aktivierung der Buchstabenkenntnisse 
Anregung Wortbildung 
 
 
 
Vorhandenes Vorwissen aktivieren und daran  
anknüpfen 
 
 
 
 

 
 Einstieg ins Thema: Zeichne Striche an die Tafel: 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _. Die Frauen rufen mir Buchstaben zu, 
wenn sie in dem gesuchten Wort (Frauentag) 
vorkommen, setze ich sie auf dem richtigen Platz ein.  
 
Kennen Sie den Frauentag? 
Wird dieser Tag in Ihren Ländern gefeiert? 
Wie wird dieser Tag gefeiert? 
Warum gibt es den Frauentag? 
 

 
Plenum 
 
 
 
 
Plenum 

 
Sprechen 
 
 
 
 
Sprechen 

 
Stifte 
Whiteboard 
 
- 

  
5 Min. 
 
 
 
 
10 Min. 

 3 Information zu den Frauenrechten 
Gewalt muss nicht hingenommen werden. 
Kennt die Nummer des Frauennotrufes, der 
Polizei, Rettung und Feuerwehr. 
 
 
 
 
 

Input von mir: Frauentag seit 1911, Forderungen  
der Frauen; Wahlrecht, Recht auf Bildung,‚ 
Gleichstellung Frau und Mann 
Situation in Österreich: Lebenspartner frei wählbar,  
freie Berufswahl, gleiche Arbeit, gleiches Geld,  
Sexuelle Belästigung ist strafbar, Gewalt in der Familie 
ist verboten. 

  
Plenum 

  
Sprechen 

 
- 

  
20 Min. 

  
4 

 
Eigene Erfahrung zum Thema Aufgaben von 
Frauen und Männer wahrnehmen und 
sichtbar machen 
 
 
 

 
Jede Frau sucht sich eine Partnerin, sie erhalten ein 
Plakat mit zwei Spalten „Frau – Mann“. Was macht in 
ihrer Familie die Frau, der Mann oder beide? 
Je nach Antwort werden die vorhandenen Bilder 
entweder in die Frauen- oder Männerspalte bzw. in die 
Mitte geklebt.  

  
Partnerarbeit 

  
sprechen 
ausschneiden 
aufkleben 

 
Bilder 
Packpapier 
Schere, Kleber 

  
30 Min. 
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5 
 
 
 
 
 

 
Präsentation der Arbeiten 
 
 
 
 
 
 

 
Wir hängen die Plakate im Klassenraum auf. 
Die Frauen vergleichen die Plakate. 
Was fällt Ihnen auf? 
Was ist gut, was ist nicht so gut zwischen Frau und 
Mann? 
 

 
Plenum 

 
freies Sprechen 

 
Reißnägel 

 
 15 Min. 

  
6a 
 
 
 
 
 
 

 
Einstieg in das Thema Arbeit und Beruf 
 
 
 
 

  
Ich zeige Bilder von Frauen in ungewöhnlichen Berufen. 
Was ist Ihr Traumberuf, wenn Sie alles machen 
könnten? 
 
 
 
 

 
Plenum 
 

  
freies Sprechen 
 

 
Bilder 
 

 
10 Min. 
 

  
7a 
 
 
 
7b 
 
 

 
Text für weiterführende Übungen erarbeiten 
Satzbau, Satzstellung üben 
 
 
Text memorieren 
 

  
Die Frauen erzählen mir die Aufgaben einer 
Krankenschwester und wir formulieren daraus einen 
Tafeltext. Die Frauen schreiben den Text ab. 
 
Anschließend lesen die Frauen einzeln den Text. Nach 
und nach lösche ich immer mehr Wörter aus dem Text 
und ersetze sie durch Striche.  
____ Krankenschwester ___________ im 
Krankenhaus. Sie _________ die Medikamente. usw. 
 

  
Plenum 
Einzelarbeit 

  
gelenktes 
Sprechen 
schreiben 
 
lesen 
memorieren 

 
Whiteboard 
Stifte 

  
30 Min 
 
 
 
20 Min..  

  
8 

 
Reflexion der Stunde 
Wiederholung der gelernten Inhalte 
Liste führen  

 
Eintrag des heutigen Themas ins Inhaltsverzeichnis  

  
Einzelarbeit 

  
schreiben 

 
Inhaltsverzeichnis 

  
10 Min. 

 


