Am Donnerstag, 29.06. fand bereits
der erste Abend stacr und war
mit rund 30 Kindern ein voller
Etfolg. Im Juli folgte ein weiterer
gut besuchter Termin und ein letz-
ter steht mit Donnerstag, 10.08.
noch an. Geranzt wird wieder von
18.00-19.00 Uhr. Der Kirchenchor
von Tscherms bietet dabei einige
Getrinke an, fiir den Durst ist
also bestens gesorgt!

Am 26.08. organisiert der Jugend-
treff Tscherms mit den Jugendli-
chen einen offenen Jugendtreff mit
Bar-Ausschank am Festplatz, auch
dazu sind alle Interessierten herzlich
eingeladen. Geplane ist des weiteren
cine einheitliche Kommunikation
der Ver:mstaltungen der Vereine an
den Dorf-Einfahrten. Auch wurde
der Wunsch nach einer verfeinerten
Absprache bzgl Nutzung Festplatz

Die Kunst es leicht zu nehmen
Veranstaltung mit Lisa Gamper

Zum Vortrag mit der Psychologin
Lisa Gamper, -Die Kunst es leiche
zu nchmen-, lud der Bildungsaus-
schuss Tscherms am 9. Mai. Dabei
behandelte die Psychologin ecinige
der hiufigsten Denkfehler, Irreii-
mer und Missverstindnisse, die uns
Menschen in der heutigen schnell-
lebigen Zeit zu schaffen machen.
Lisa zeigte den Teilnehmer*innen
anhand vieler Fallbeispicle den
Umgang mit Gliick und Stress
auf, sprach iiber das Finden von
Vertrauen ins Leben sowie vom
Irrtum, dass man an der eigenen
Situation nichts indern konne. Sie
riumte mit limitierenden Glaubens-
sdrzen auf und schlug eine Briicke
zu gesiinderen Denk- und Hand-
lungsmustern.

In unserer Gesellschaft sind wir
oft dem Druck ausgesetzt, stindig
gliicklich sein zu miissen, was zu
zusirzlichem Stress und Uberforde-
rung fithre. Ein wesentlicher Aspeket
war fiir Lisa, dass es vollkommen in
Ordnung ist, auch einmal nicht gut
drauf zu sein und negative Emoti-
onen zuzulassen.

Die Psychologin vetrict, dass es viele
Wege gibt, um zum Gliick zu gelan-
gen. Jeder Mensch ist einzigartig
und hat seine individuellen Bediirf-
nisse und Lebensumstinde. Was
fiir den einen gutgeht, muss niche
zwangsliufig fir den anderen gel-
ten. Jeder soll fiir sich seine eigenen

Nur ein einziger.
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besprochen. Es gibt definitiv einiges
zu tun... Der Sommer mit den
abwechselnden Abwesenheiten wird
auch bei diesen Projekten Verzige-
rungen bringen, ein erster Schritc
aber ist gemacht. Wir freuen uns
auf weitere gemeinsame Schritte!

Die Freunde des Festplatzes,
Gabriela, Geory,
Maria, Sarah, Veronika
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Lebenswege zu einem gliicklichen
und erfolgreichen Leben entdecken
und auf seine innere Stimme héren,
Ein weiterer wichtiger Aspeke, den
Lisa betonte, war der Umgang mic
Stress. Er gehdrt zwar zum Leben,
kann aber auch ernsthafte kérper-
liche und psychische Folgen fiir
unsere Gesundheit verursachen.
Lisa Gamper verriet Techniken und
Scrategien, um diesem vorzubeu-
gen und damit besser umzugehen,
bzw. diesen zu reduzieren. Dabei
spielt auch die Selbstfiirsorge eine
grofie Rolle. Ein verbreiteter Irrrum,
den die Psychologin entkriftete, ist
die Annahme, dass man an seiner
Situarion nichts dindern kénne. In
schwierigen Lebenslagen fithlen sich
Menschen oft hilflos. Lisa machte
deutlich, dass es immer Moglich-

keiten gibt, kleine Verinderungen
vorzunchmen, um das eigene Leben
positiv zu beeinflussen.
AbschlieBend unterstrich die Psy-
chologin die Wichtigkeit der Selbst-
fitrsorge. Auf sich selbst zu achten
ist keineswegs egoistisch, sondern
vielmehr eine notwendige Voraus-
setzung, um fiir andere da sein zu
kénnen und ein erfiillees Leben zu
fithren. Wenn man sich selbst gut
kennt und auf sich schaut, kann
man auch anderen Menschen besser
beistehen.

Der Vortrag mit Lisa Gamper war
eine wertvolle Mbglichkeit, um
neue Perspektiven auf das Leben
zu gewinnen und Wege zu innerem
Vertrauen und Gliick zu finden.

Roswitha Huber
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