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CASEIFICIO - KASERE]

Wenn Genuss und
Qualitat sich treffen

DIE ERSTE. DIE EINZIGE.
DIE UNVERKENNBARE.
BURRATA UND
MOZZARELLA AUS
SUDTIROL.

Sie finden uns:

@ Cewerbezone Kardaun 21

39050 Karneid (BZ)

in unserem Verkaufspunkt in
der Gewerbezone Kardaun 21,
29050 Karneid {[37)

In unserem Ceschaft ,Amo - La
Prelinateria” in der Mailandstra-
B3e 11, 32100 Bozen {(B7)

und in den besten Geschaften
Sudtirols

0471 189 42 85

SF

www.amo.bz.it

y

HILDEGARD
KREITER

Herbstliche Kriuterschétze,
g'schmackig und gesund
am 10.11.2023 von 8.30-11.30 Uhr
im Kulturhaus Seis

Schon bald schiieft sich der Jahres-
reigen und dennoch gibt es noch ei-
niges, was wir in der Kiiche oder flr
die Hausapotheke verwenden kon-
nen. Friichts, Samen und Wurzeln
stehen zum Einsatz bereit. Sie liefern
gine gebalite Ladung an Energie, die
wir in der kalten und dunklen Jahres-
zeit gut brauchen kénnen. Wer wis-
sen mdchte, wie Brennnesselsa-
men-Brot mit Ldwenzahnwurzeln
schmeckt, wie man Hagebutten-
schalen flr Tee und zusétzlich fiirs
Musli verwenden kann, wie sich die
Eibischwurzel mit anderen schieim-
lésenden Krautern zu einem Husten-
zucker verarbeiten lasst, wie man
elnen Kartoffelwickel bei Verspan-
nungen anlegt, meldst sich zum
Kurs von Hildegard Kreiter an,
Dieser dreistundige Workshop,
macht garantiert Lust auf mehr!
Bald anmelden, da nur begrenzte
Teilnehmer.

Anmeldungen und Infos bei
Annemarie Lang
Tel. 371 186 97 02

Weitere drei Einheiten sind geplant.
Im Rhythmus der Jahreszeiten wer-
den wir im Februar unserer strapa-
zigrten Haut unter die Arme greifen
und viele Tipps zum Thema ,Na-
turkosmetik fiir den Familien-
alltag® erhalten.

Im April ist ein Kochworkshop an-
gesagt, wo wir mit unterschiedli-
chen Frihjahrs-Wildkrautern  ein
ganzes Meni! herstellen.

Im Mai geht es dann hinaus in die
Natur, wo wir den Wald rund um die
Eislbcher als unseren Arzt fiir
Korper, Geist und Seele kennsn-
lernen und anschlieBend im Garten
der Referentin Hildegard Kreiter
ginen wurdigen Abschluss erleben.




