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Nachhaltigkeit - Vortragsreihe des
Bildungsausschusses Antholz

Das Wort ,Nachhaltigkeit” pragt seit
geraumer Zeit das &ffentliche Leben.
Dabei ist es ein komplexes und weit-
reichendes Thema, welches vor allem
bei politischen und wirtschaftlichen
Entscheidungen gerne in den Vorder-
grund gerdckt wird. Es scheint fast so,
als ob es ein neuer Begriff wire. Dabei
haben wir auch bevor dieses Wort in
aller Munde war, gerade hier bei uns
versucht weitsichtig zu handeln, um
so auf die natdrlichen Ressourcen wig

das Wasser, den Wald und unsere Um-
welt Riicksicht zu netimen. Einiges ist
in den letzten Jahrzehnten vielleicht
etwas in den Hintergrund geriickt, so-
dass der Bildungsausschuss Antholz
beschlossen hat, hier mit einigen Vor-
tragen und Workshops anzuseizen.

Haltbar gemacht im Glas:

SiB und Sauer

Viele von uns haben einen eigenen
Garten und bepflanzen ihn mit viel
Freude und Einsatz, um im Sommer
und Herbst die Kriuter, das Gemuse
und das Obst ernten zu kénnen. Nur
leider ist es meistens so, dass samtliche
frische Produkte zur gleichen Zeit reif
sind, sodass man mit dem Ernten und
dem Verzehren fast nicht nachkommt.
Dabei ist die Erntezeit auch die beste
Zeit um fir die kalte jahreszeit vorzu-
sargen.

In einem Workshop in Antholz Nie-
dertal hat die begeisterte Kéchin und
Kochbuchautorin Karin Longariva
den Teilnehmern Tipps und Tricks ge-
zeigt, wie gesunde Marmeladen, fan-
tasievolle Pestos und raffinierte Chut-
neys gelingen und man so genussvoll
durch den Winter kommen kann.

Zero Waste im Haushalt

Nachhaltig leben ist auch die Lebens-
philosophie von Maria Lobis, Hebam-
me und Unternehmerin fir Nachhal-
tigkeit. Ihr Anliegen ist es im Haushalt
maéglichst keinen MUIl zu produzie-
ren, um Ressourcen zu schonen und
bewusst nachhaltig zu leben. Jeder
Mensch kann mit kleinen und weni-
gen Schritten eine bewusste Lebens-
weise gestalten, um in der Ktiche, im
Bad, bei der Haushaltsreinigung aber
auch unterwegs und bei der Arbeit
Mull zu vermeiden. Manchmal ist es
zwar schwierig, den ersten Schritt zu
tun, aber Maria Lobis hat in ihrem Vor-
trag in Antholz Mittertal anschaulich,
praktisch und zielgerichtet erklart wie
es funktionieren kann.,Zero Waste” auf

Deutsch ,Kein Mall* ist eine Lebens-
philosophie, welche aus der Umwelt-
situation der Erde heraus entstanden
ist und einen wichtigen Beitrag fur die
zukunftige Entwicklung leisten kann.

Wie richtiges Aufraumen den
Sinn fiir Nachhaltigkeit
starken kann

Das Konsumverhalten hat sich in den
letzten Jahrzehnten verandert, sodass
sich Zuhause viele Sachen ansam-
meln, welche regelmaliges Aufrau-
men und Aussortieren notwendig
machen. Berta Pircher ist Aufrdum-
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coach und hat in diesem Vortrag in
Antholz Mittertal den Teilnehmern ver-
mittelt, dass unsere Umgebung mehr
mit uns macht, als wir denken. Alles um
uns herum beeinflusst unser Tun und
unser Sein. Aufrdummethoden gibt es

Das Smartphone ist unser standiger
Begleiter geworden: nicht nur fiir die
Kommunikation mit unseren Mitmen-
schen, sondern auch fir die Fotografie.
Nach dem Motto ,Die beste Kamera
ist gerade die, die man dabeij hat* hat
der Bildungsausschuss Antholz mit
Caroline Renzler von ,Silbersalz® einen
Workshop organisiert, bei dem sich die
Teilnehmer intensiv und kreativ mit der
Smartphone Fotografie auseinander-
gesetzt haben. Dabei wurden die theo-
retischen und technischen Grundiagen
besprochen und anhand von Beispiel-
bildern und -situationen Perspektive,
Komposition, Licht- und Bildbearbei-
tung genauer analysiert. Anschliefend
wurden diese Grundlagen in die Praxis
umgesetzt und jeder Teilnehmer konn-
te mit dem eigenen Smartphone foto-
grafieren und aufgrund der erworbe-
nen Kenntnisse experimentieren,

Die Bilder auf den Smartphones blei-
ben leider oft auch einfach nur dort.
Daher hat sich der zweite Teil des
Kurses mit der Gestaltung von Foto-
blchern auseinandergesetzt. So be-
kommen die eingefangenen Momente
auch den geeigneten Rahmen, um als
Erinnerungen langfristig gespeichert
Zu werden.

viele, aber Berta Pircher erkldrt wie man
mit der beriihmten KonMari-Methode®
langfristig und nachhaltig aufriumen
kann. So kann man sich auf die wirklich
wichtigen Dinge im Leben besinnen,
die einem auch Freude machen,

Diese Vortragsreihe hat anschaulich
gezeigt, dass die Nachhaltigkeit kein
Trend sein darf, sondern dass sie in
ihren vielen verschiedenen Auspra-
gungen wieder Teil unseres Lebens
werden soll.
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