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Aus den Vereinen

ALPENVEREIN

Touren, Berichte und neue Plane

Der AVS Voéran gibt einen Riickblick
auf die vergangenen Veranstaltun-

gen.

Ski f das Ebene Jchl
(2.786 m), Martelltal

Die erste AVS-Skitour fithrte dieses
Jahr am 21.01. aufs Ebene Jochl im
Martelltal. Bei guten Bedingungen
startete die Gruppe am Morgen vom
Hotel am See, entlang des Zufritt
Stausees, in Richtung Zufritt Tal. Die
Route fithrt zunichst steil durch den
dichten Fichten-Lirchenwald empor,
bis sich auf etwa 2200m das Tal
offnet und das Gelande etwas flacher
wird. Von dort dann iiber die weiten
Hinge und Gelindestufen weiter bis
zum Joch. Nach einer kurzen Abfahrt
mit Fellen und entsprechendem
Gegenanstieg erreichte die Gruppe
schlieflich gegen Mittag das Gipfel-
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kreuz des Ebenen Jochl. Nach einer
kurzen Stirkung am Joch ging es
iiber die schonen Skihinge entlang
der Aufstiegsspur zuriick zum Aus-
gangspunkt und anschliefend zum
wohlverdienten Mittagessen.

Jahreshauptversammlung.

Die Jahreshauptversammlung fand
am 24.02. wieder im Sitzungssaal der
Gemeinde statt. Nach der Geneh-
migung des Sitzungsprotokolls des
Vorjahres und des Kassaberichts,
blickte Hans Innerhofer mit einer
Fotoauswahl auf das vergangene
Jahr zuriick. Mit einer gemeinsamen
Marende und einem Ideenaustausch
iber zukiinftige Touren wurde die
Sitzung beendet.

Vollkornbrote einfach und schnell backen

Am 24.02. trafen sich 12 interessierte
Frauen aus Véran in der Kiiche des
Raiffeisensaales zu einem Brotback-
kurs.

Die Referentin zeigte, wie es geht.

Die Referentin Gertrud Gummerer,
arztlich gepriifte Gesundheitsbera-
terin aus Nals, erklarte anschaulich
die Zubereitung verschiedenster
Vollkornbrote mit frisch gemahle-
nem Getreide und verschiedenen
biologischen Zutaten.

Jede Teilnehmerin konnte sich an
der Vorbereitung eines Brotteiges
versuchen und das Ergebnis konnte
sich wirklich sehen lassen.

Mit zahlreichen Ratschligen, ver-
schiedenen Rezepten und einem
Sackl voller frisch gebackener Voll-
kornbrétchen konnte jede Teilneh-
merin bei Kursende einiges mit nach
Hause nehmen.

Selbstgemacht schmeckt es am besten.



