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La pietra è un universo in miniatura  

Questo itinerario invita ad osservare la trasparente purezza e le luci 

preziose nascoste in ogni geode, il suo piccolo segreto di cristallo



3INTRO

La conoscenza del nostro territorio, della sua storia, delle sue tradizioni e delle sue specifi-

cità, è fondamentale per la formazione di una maggiore consapevolezza e rappresenta uno 

strumento di interazione tra passato e futuro. 

Il CAB Centro Audiovisivi di Bolzano presso il Centro Culturale Trevi mette a disposizione 

questa brochure tematica con l’obiettivo di promuovere e valorizzare il patrimonio audio-

visivo della Sezione Alto Adige della Mediateca attraverso la proposta di percorsi inediti 

scegliendo di volta in volta un tema specifico. Il ciclo di rassegne tematiche è a cadenza 

trimestrale. Fornisce spunti e suggerimenti per orientarsi nella ricerca e per accedere al 

prestito gratuito di 200 documentari e filmati di interesse locale che raccontano la storia, 

l’arte, la cultura, la società, lo sviluppo di una terra plurilingue come l’Alto Adige e ne ap-

profondiscono aspetti anche meno noti. 

Film presentati 
in questa edizione
Le geodi di Tiso
L’Alto Adige sotto una coltre di ghiaccio
Parco naturale Sciliar-Catinaccio
Martha, memorie di una strega 

Un film per scoprire e conoscere  
la storia, l’arte e la cultura dell’Alto Adige



L’UOMO VENUTO DAL GIACCIO
ötzi the Iceman. Testimone del nostro passato.   

Perché si mise in cammino nelle gelide altitudini dei ghiacciai?

SCOPRILO NEL SITO www.iceman.it  

Ötzi L’uomo venuto dal ghiaccio | Mostra temporanea Frozen Stories 

SCOPRILO NEL SITO www.suedtirol.info/it  

Località e temi | Arte e cultura | Leggende e luoghi mistici

LE SORGENTI DELLE STREGHE
Intorno alle cime incantate dell’Alto Adige ruotano molte leggende. 

Luoghi magici dove il tempo scorre più lentamente.

STORIE DA VIVERE



5CALENDARIO

30 giugno

Una giornata SULLA geologia delle Dolomiti
La propone il Museum Ladin Ciastel de Tor (San Martino in Val Badia) insieme 

all’Ufficio Parchi Naturali ogni martedì dal 30 giugno al 1° settembre. In matti-

nata è prevista un’analisi di rocce e fossili al museo insieme a un paleontologo, 

nel pomeriggio escursione guidata al Parco naturale Puez-Odle e ad una instal-

lazione della mostra Land Art SMACH. Necessario prenotare.

3 luglio

Escursioni al percorso geologico IN Val Gardena
Ogni venerdì di luglio e agosto, alle ore 14, il Museum Ladin e l’Associazione 

turistica di Ortisei propongono escursioni guidate lungo un itinerario geologi-

co. Questo “geotrail” è un percorso ad anello situato tra Bulla e Passo Pinei, 

lungo il quale è possibile ammirare le importanti testimonianze paleontologi-

che e geologiche delle Dolomiti. Prenotazioni all’Associazione turistica.

5 agosto

Aperitivo al CENTRO TREVI 
Il 5 agosto alle ore 16 il CAB presenta il documentario sulle geodi di Tiso. In 

questa occasione verrà offerto un aperitivo con la possibilità di gustare il vino 

bianco “Andesit” creato esclusivamente per il Museo mineralogico di Tiso. Il 

terreno di roccia vulcanica Adesite, in cui si sono anche formate le Geodi di 

Tiso, produce un vino fresco, fruttato, di moderata acidità e ricco di minerali. 

anteprima giugno 2016

L’Infopoint sulle Dolomiti UNESCO 
Verrà aperto nel giugno 2016 a Malga Zannes, in Val di Funes. La struttura 

ospiterà un percorso museale interamente dedicato alle Dolomiti, patrimonio 

mondiale UNESCO. La Malga Zannes, grazie al suo invidiabile paesaggio dolo-

mitico, viene visitata annualmente da circa 200mila persone, ed è fondamen-

tale mettere a disposizione informazioni e spiegazioni relative alle Dolomiti.
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Le geodi di Tiso
I segreti delle montagne

Regia
Michael Wachtler

Produzione
Mediateam
San Candido, 2000

Durata
30 min

Lingua
Italiano/tedesco

Documentari
2000 Aguana.  
Ninfa lacustre delle Dolomiti	

2009 Parco Naturale Puez-Odle

Sono considerati tra i gioielli più belli dell’Alto Adige. I geodi, che pos-

sono raggiungere anche un diametro di ventri centimetri, e le amig-

dale di agata, sono incastonati nella roccia madre, un tufo di quarzo 

porfirico. Le cavità di queste “druse” racchiudono fino a sette diffe-

renti minerali. Tra questi spiccano l’ametista, i cristalli di quarzo, con la 

loro trasparente purezza, e l’agata, con i suoi geometrici anelli colo-

rati. Ogni cavità di geode racchiude il suo piccolo segreto di cristallo, 

che ora è possibile esplorare visitando il museo. Con un lavoro molto 

intenso, durato più di trent’anni, Paul Fischnaller ha raccolto i geodi 

e i minerali alpini più belli. La preziosa collezione si trova nel Museo 

Mineralogico di Tiso, località della Val di Funes. Il documentario offre 

un’esauriente panoramica sull’origine e la natura dei cristalli esposti 

nel museo, che propone anche percorsi geologici nei dintorni.

Parole chiave: cristalli, geologia, scoperta

Venite a scoprire l’origine e la natura dei gioielli dell’Alto Adige: un 
documentario che mostra forme e colori di queste meravigliose geodi.

Museo dei Minerali di Tiso www.mineralienmuseum-teis.it   
 Le Geodi | Escursioni straordinarie | Alla ricerca delle Geodi 
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L’Alto Adige sotto una coltre di ghiaccio
sulle tracce dell’ultima glaciazione

Regia 
Christoph Mumelter, 
Alexander Werth

Produzione
Amt für AV - Medien / 
Museo di Scienze naturali, 
Bolzano, 2012

Durata
30 min

Lingua
Italiano/Tedesco

Documentari
2002 Archeologia ed emozioni

2003 La nascita delle Dolomiti	

Era veramente tutto ricoperto di ghiaccio durante l’era glaciale? Sem-

bra quasi impossibile immaginare una quantità di ghiaccio così vasta 

in un territorio che oggi, in base alla sua posizione geografica, è rico-

nosciuto ed apprezzato per il suo clima mite e piacevole. Eppure l’Alto 

Adige era ricoperto da una profondissima coltre di ghiaccio di 2000 

metri. Il paesaggio era completamente congelato, una zona invivibile, 

caratterizzata da neve, ghiaccio e tempeste. 25.000 anni fa, nell’apice 

dell’ultima era glaciale, solamente le cime del Nunataker ergevano dal 

deserto di ghiaccio. Quasi tutte le piante e gli animali non potevano 

esistere nelle Alpi. Anche per l’uomo era impossibile vivere in questo 

territorio. In tutto l’arco alpino regnava un clima glaciale. Versione ita-

liana del documentario “Südtirol unter Eis. Eine Spurensuche” realiz-

zato dall’Ufficio provinciale audiovisivi in lingua tedesca.

Parole chiave: storia, geografia, clima

Alla ricerca di un Alto Adige in una veste completamente diversa, 
quando il ghiaccio regnava su tutto. 

Museo di Scienze Naturali www.naturmuseum.it  
 Mostra permanente | Geologia dell’Alto Adige | Dolomiti
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PARCO NATURALE SCILIAR-CATINACCIO
TRA ANTICHE CULTURE E NUOVI ORIZZONTI

Regia 
Hubert Schönegger

Produzione
Geos Film, San Candido, 2010

Durata
18 min

Lingua
Italiano/Tedesco

Documentari
2004 Parchi naturali in Alto Adige

2006 Dolomiti di Sesto

2006 Vedrette di Ries-Aurina

2008 Fanes-Sennes-Braies

2008 Monte Corno

2011 Gruppo di Tessa	

Il Parco Naturale Sciliar-Catinaccio, che interessa i Comuni di Ca-

stelrotto, Fiè allo Sciliar e Tires, è stato istituito nel 1974 e costituisce 

quindi il primo dei sette parchi naturali altoatesini. L’area protetta, 

con una superficie pari a 6.796 ettari, si contraddistingue non solo 

per le eccezionali particolarità paesaggistiche ma anche per i reperti 

e le numerose testimonianze di carattere storico. Anche per il futuro 

le prospettive sono più che positive: da giugno 2009 è stato infatti 

inserito, insieme agli altri quattro parchi naturali dolomitici, nella lista 

della Patrimonio Mondiale Unesco. Documentario prodotto su incari-

co della Ripartizione provinciale Natura e Paesaggio - Ufficio Parchi 

naturali, fa parte di una collana di cortometraggi sui 7 Parchi Naturali 

dell’Alto Adige, creati per tutelare gli ambienti naturali incontaminati, 

i paesaggi culturali eterogenei e la moltitudine dei loro habitat.

Parole chiave: natura, storia, geografia

Il film ritrae un paesaggio dove natura e storia si incontrano e nasce 
un’affascinante bellezza da tutelare.

Parchi naturali in Alto Adige www.provincia.bz.it
 Natura e Territorio | Temi | Parchi naturali
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MARTHA, MEMORIE DI UNA STREGA
NEL DELIZIOSO E ORDINATO BORGO DI CASTELROTTO

Regia 
Giovanni Calamari

Produzione
Minnie Ferrara & Associati, Milano  
CAB Centro Audiovisivi Bolzano, 2007

Durata
49 min

Lingua
Italiano

Documentari
1999 Nessuna vuole salire lassù 

2012 Il rifugio.  
Storie di escursionisti	

Dura e imponente come le Dolomiti. Dolce e fragile come i sentieri che

tagliano l’altipiano dello Sciliar. Martha è lo specchio di una montagna

antica fatta di tradizioni, di fiabe, di erbe profumate, di fatica e di soli-

tudine. Nasce a Bolzano e cresce a Castelrotto, un delizioso e ordinato 

borgo altoatesino. Troppo ordinato, per Martha che capisce in fretta di 

essere fuori posto, di non riuscire a seguire la strada tracciata per lei 

dagli altri. Inizia così una lunga e faticosa ricerca d’identità. In paese 

la chiamano “la malattia di Martha”. La giovane donna che voleva i 

pantaloni alla fine troverà la magia. “Sono una strega”. E poco im-

porta se qualcuno non ci crede. Opera vincitrice del primo premio per 

la categoria “documentari” della prima edizione del Premio Autori da 

scoprire, indetto dal Centro Audiovisivi di Bolzano nel 2005. Docu-

mentario realizzato in co-produzione con il CAB.

Parole chiave: storia, magia, identità

Un documentario che illumina il fascino di scoprire se stessi esplorando 
nuovi percorsi nella magia delle montagne.

Banca dati leggende Alto Adige www.smg.bz.it 
 Servizi | Strumenti utili | Banca dati delle leggende
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IN PRESTITO NELLA MEDIATECA

Tutti i documentari elencati nella brochure sono disponibili per il prestito gratuito nella 

Mediateca del CAB. Per l’elenco completo richiedi una copia del Catalogo Produzioni CAB 

Alto Adige in Mediateca o consulta il Catalogo on-line.

www.provincia.bz.it/audiovisivi › iniziative alto adige

via Cappucini 28, 39100 Bolzano

prestito mediateca 0471 303396/97
prestito interbibliotecario 0471 303398

prestito-audiovisivi@provincia.bz.it



11CAB - CENTRO AUDIOVISIVI BOLZANO

Patrimonio filmico 9000 film
Sezione arti & new media 1000 documentari
Sezione alto adige 200 documentari
Biblioteca del cinema 700 libri
Colonne sonore 200 cd musicali

Modalità di prestito
Il prestito è gratuito
Possono essere presi in prestito
5 film e 3 colonne sonore per 7 giorni
5 libri per 30 giorni

Orario di apertura al pubblico
lunedì 14:30–18:30
martedì, mercoledì, venerdì 10:00–12:30 / 14:30–18:30
giovedì 10:00–19:00

Il Centro Audiovisivi di Bolzano promuove e diffonde la cultura audio-

visiva, cinematografica e multimediale. La mediateca è un punto di 

riferimento per tutti i cittadini appassionati di cinema e coloro che in-

tendono avvicinarsi a questa forma d’arte o approfondire la conoscen-

za delle arti e nuovi media, della storia e cultura del territorio attraver-

so il linguaggio filmico e le nuove tecnologie. Una struttura moderna e 

accogliente con personale qualificato che fornisce informazioni e offre 

consulenza per orientarsi nel vasto panorama del film d’autore. Tutti 

i cittadini interessati possono prendere in prestito gratuitamente film 

e documentari d’autore. Una raccolta in costante crescita di opere a 

partire dalle origini del cinema fino ad oggi.



Centro audiovisivi Bolzano
CENTRO TREVI
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“I Monti sono maestri muti  
e fanno discepoli silenziosi.”  			
	   	         J. W. v. Goethe


