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DONNE IN MOVIMENTO
INCONTRI DI SOSTEGNO E PUNTO D’ASCOLTO 

INCONTRI DI SOSTEGNO:
Sono  incontri  aperti  e  informali  che  si  svolgono  due  volte  al  mese  in  gruppi  di 5-10  donne
provenienti da vari paesi e che hanno come obiettivo il benessere delle donne. Nel corso degli
incontri si creano nuove relazioni e le partecipanti stabiliscono nuovi legami di amicizia. 
Durante  gli incontri  le  problematiche che affliggono le  donne emergono in modo spontaneo  e
spesso possono essere individuate e approfondite. Nella maggior parte dei  casi sono problemi
connessi alla ricerca del lavoro, ai corsi di formazione, all’apprendimento della lingua. Da qui è
possibile avviare un ragionamento condiviso su un curriculum che viene sviluppato step-by-step
per ogni donna interessata a iniziare un percorso formativo. 
Le  tematiche  di  discussione  previste  negli  incontri  solitamente  sono  libere  e  aperte;  talvolta
vengono  affrontati  argomenti specifici come  il  viaggio  migratorio,  il  rapporto  in  famiglia,  la
cittadinanza attiva, la scuola, le festività, i diritti delle donne, i diversi ruoli delle donne, talvolta
vengono organizzati incontri di manualità creativa. Il supporto della rete territoriale è necessario,
perché i singoli interventi siano utili ed efficaci: l’associazione si aggancia ai servizi territoriali e ai
consultori,  organizza  visite  accompagnate  presso  le  varie  strutture  con  il  sostegno  della
mediazione culturale volontaria, offerta dalle donne con background migratorio che vivono in Alto
Adige da diversi anni.
L’orto in via Gutenberg viene curato dalle donne partecipanti al progetto e costituisce un’ottima
base di socializzazione. Il gruppo funziona anche come gruppo di auto-aiuto, soprattutto quando si
è alla ricerca di un alloggio o di un lavoro. L’esercizio linguistico è un obiettivo concreto che viene
raggiunto durante tutti gli incontri. 

IL PUNTO D’ASCOLTO PER DONNE E FAMIGLIE:
Presso il punto d’ascolto ci si occupa soprattutto dello svolgimento di pratiche concrete che sono
per la maggior parte legate alla creazione di un account SPID, all’iscrizione alla mensa scolastica,
all’alfabetizzazione digitale e  alla stesura del  curriculum vitae per le donne e giovani in cerca di
lavoro.  L’associazione  punta  molto  sulla  valorizzazione  delle  competenze  e  delle  conoscenze
linguistiche e culturali delle persone con background migratorio.

ORGANIZZAZIONE E CONTATTI:
Associazione Donne Nissà, via Cagliari 22, Bolzano
Tel.: 0471 935444; e-mail: info@nissa.bz.it, web: www.donnenissa.it


