
Io, la musica e la vitaIo, la musica e la vita



DallDall‘‘esperienza di esperienza di „„Domus MeridianaDomus Meridiana““



Dare anni alla vita

dare vita agli anni

Il mantenimento 

della „vita vissuta“



La centralitLa centralitáá della personadella persona
Valore della persona…

La persona intesa come individuo unico e 

irripetibile nella sua dignità, rispettabilità, 

coscienza e progettualità

Il rispetto inteso come sentimento che induce a 

riconoscere i diritti ed il decoro della persona 

astenendoci dal recarle offesa

Il lavoro di squadra inteso come consapevolezza 

che la forza collettiva del gruppo è superiore alle 

prestazioni del singolo 



Il PAI come strumentoIl PAI come strumento
La costruzione del piano assistenziale 

individualizzato avviene sempre:

•Attraverso il principio di centralità della 

persona

•Coinvolgendo l‘Ospite nell‘ottica della 

progettazione partecipata

•Attraverso il team interdisciplinare 

•Secondo la metodologia del lavoro per 

progetti



Componenti del PAIComponenti del PAI

La storia di vita

le 10 mappe



L‘anamnesi  assistenziale

Le diagnosi 

mediche e la 

terapia in corso

Varie scale di 

valutazione 

internazionalmente 

validate

1. Comunicare

2. Muoversi

3. Mantenere le funzioni vitali

4. Curarsi

5. Mangiare e bere

6. Eliminare

7. Vestirsi

8. Risposare e dormire

9. Tenersi occupati

10. Comportarsi e sentirsi come uomo o donna

11. Garantire un‘ ambiente sicuro

12. Assicurare gli ambiti sociali della vita

13. Gestire le esperienze esistenziali



Il risultato:Il risultato:

la pianificazione individualizzatala pianificazione individualizzata



Il risultato:Il risultato:

la pianificazione individualizzatala pianificazione individualizzata



Ma tra la biografia lo stilare un Piano di Assistenza IndividualMa tra la biografia lo stilare un Piano di Assistenza Individualizzato izzato 

troviamo uno spazio immenso che banalizzandolo possiamo definirltroviamo uno spazio immenso che banalizzandolo possiamo definirloo

LA PERSONA COMLA PERSONA COM‘‘ERAERA

LA PERSONA COMLA PERSONA COM‘È‘È

LA RELAZIONE CHE INTERCORRELA RELAZIONE CHE INTERCORRE
Non 
Non èè

detto che sia la stessa persona!!!

detto che sia la stessa persona!!!



Il modello di qualitIl modello di qualitáá

quale stimolo al miglioramento continuoquale stimolo al miglioramento continuo



UmanizzazioneUmanizzazione

…la possibilità di 

essere accolti nella 

propria globalità con 

una presa in carico 

attenta all‘ascolto



AutorealizzazioneAutorealizzazione

…la possibilità di attuare 

ancora concretamente le 

proprie aspirazioni, desideri, 

passioni, stili di vita…

…superando ove possibile gli 

ostacoli derivanti dalla non 

autosufficienza



Una possibilitUna possibilitáá

Utilizzare la musica 

quale canale affinché

la relazione d‘aiuto 

divenga intrisa di 

significato anche 

emozionale in modo 

da risvegliare il 

potenziale insito in 

ogni individuo

Musica

tu ci hai insegnato a 

vedere con l‘orecchio e 

ad udire con il cuore

(Kahlil Gibran)


