Sidtirols Senioren: eine Generation der Zufriedenen

LPA - Zufriedenheit mit der eigenen Lebensgeschiclet Ruckhalt in der Familie, materielle
Sicherheit und ein positives Verhaltnis zum Lebensufeld zeichnen laut einer Studie der Uni
Bozen die Senioren vor allem in den Landgemeinderii8tirols aus. Die
Untersuchungsergebnisse wurden heute (19. Oktobeaiuf der von der Landesabteilung
Familie und Sozialwesen organisierten Tagung vorgesit.

Besuchende der Tagung ,Alt werden und Alt seintidtBol” (in ersten Reihe sitzen einige der
Studentinnen der Freien Universitat Bozen, dieStielie durchgefiihrt haben)

Die Ergebnisse bieten wichtige gesellschaftsigolite Anhaltspunkte um Uber die zukinftigen
Formen des Alterwerdens in Sidtirol nachzudenkemras haufig medial vermittelte Bild des
Alters von Gebrechlichkeit und Pflegebedurftiglentspricht nicht unbedingt der Realitat: ,Es
Uberrascht viele, dass nur finf bis zehn ProzenEdaioren bis 80 Jahre pflegebedurftig sind”,
unterstrich Luca Critelli, Direktor der Landesahiag Familie und Sozialwesen einfihrend. Auch
von den 85 bis 90-Jahrigen sind sehr viele nodissstBindig und nicht auf die Hilfe anderer
angewiesen.

Diese Zahlen spiegeln sich auch in den Interviewsien Senioren wieder, wobei die Studie
aufgrund der relativ geringen Fallzahl nur begreaptéasentativ ist und sich vor allem auf den
landlichen Raum - und weniger auf die stadtischegelmng - bezieht. Befragt wurden im Rahmen
der Studie 40 Sudtirolerinnen und Sudtiroler akd&lire. Die Interviews fuhrten Studierende der
Freien Universitat Bozen durch.

Demnach lebt ein Grof3teil der Senioren in den Landginden mit dem Partner und auch der
restlichen Familie zusammen, und zwar in den eigemer Wanden. ,Es ist zwar meist kein
finanzieller Reichtum vorhanden, aber die von usfsdgten Senioren sind sehr zufrieden mit ihrer
materiellen Situation, wobei dies auch darauf zkztifiihren ist, dass sie in der Nachkriegszeit
unter schwierigen Bedingungen aufgewachsen sindyalent haben gentigsam zu sein”, so
Professor Werner Schefold, Professor fur Bildungsemschaft an der Freien Universitat Bozen,
der die Studie betreut hat.

Die alteren Menschen konzentrieren sich vor allefrdée eigene Familie und das eigene hausliche
Umfeld. Das gesellschaftliche Engagement halt dadegen eher in Grenzen und konzentriert sich
dann auf das eigene Dorf. Ein Privileg wissen diri@&en besonders zu schatzen: ,Sie geniel3en
es, sich die Zeit selbst und nach eigenen Winseimenteilen”, betont Schefold.



Wie sehen die Alten die Jungen? Sie beurteilennd8itiation durchaus zwiespaltig: Es ginge den
heutigen Jugendlichen besser als ihnen selbsten Jugend. Allerdings seien die jungen Menschen
heuer viel starker belastet: ,Sie haben es hewgsdoeaber sie leben nicht besser"”, so der Temor de
Senioren. Die immer schwierigeren gesamtwirtscichfth Rahmenbedingungen treibe den &lteren
Menschen die Sorgenfalten auf die Stirn, zugleiellgen sie dass diese negative Entwicklung
Sudtirol in nur abgeschwachter Form treffen wirde.

Um das Bild zu den Stdtiroler Senioren abzurundemden auch 80 Jugendliche zwischen 14 und
17 Jahren von den Studierenden der UniversitdeBonter der Leitung von Professor fur
Bildungswissenschaft Armin Bernhard befragt. Digehdlichen selbst unterstreichen die enge
Verbundenheit mit den eigenen Grol3eltern und bedagleich, dass es kaum Raum fur
Begegnungen mit anderen alteren Menschen gibt.

Die Ergebnisse dieser qualitativen Untersuchunglereals Grundlage fur eine im kommenden
Jahr geplante quantitative ASTAT-Studie zum TheemAlterns in Sudtirol dienen.
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Einige der Studentinnen der Freien Universitat Bozige die Studie zu den Lebensumstanden,
Lebensstilen und Lebensgewohnheiten der Senior8iditirol durchgefiihrt haben
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