ATTENZIONE E CONCENTRAZIONE

Il gioco che voglio proporvi € una semplice attivita per allenare |'attenzione e la concentrazione.

Mettiamoci alla prova e testiamo le nostre capacita. Facciamo attenzione alle mosse del nostro avversario,
osserviamo ogni sua mossa e copiamola a nostra volta.

A CHI E RIVOLTO

L'attivita puo essere proposta a tutte le fasce di eta. Logicamente secondo I'eta del bambino o della
bambina cui viene proposto questo gioco, saranno differenti, come grado di difficolta, le variabili che sono
proposte. Per esempio per i piu piccoli la variabile su cui fare attenzione sara solamente la posizione e non
I’orientamento del rettangolo.

SCOPO EDUCATIVO OFFERTA DIDATTICA

Lo scopo di quest’attivita & di esercitare divertendosi la capacita di attenzione, quale funzione cognitiva
necessaria all’esecuzione di tutte attivita quotidiane scolastiche ed extra-scolastiche. Pertanto, si
alleneranno la capacita di attenzione sostenuta e la concentrazione.

MATERIALE:
e fogli di carta (bianca o colorata);
e colori (quello che avete a disposizione);
e matita;
e righello;
o forbice.



PREPARAZIONE DEL MATERIALE:

Per svolgere questo gioco abbiamo bisogno di sei coppie di rettangoli colorati. Vi consiglio di realizzare dei
rettangoli abbastanza grandi (altezza 11 cm e larghezza 17 cm).

Se abbiamo a disposizione solamente carta bianca, dovremo realizzare dodici rettangoli. In un secondo
momento, li suddivideremo in sei coppie e andremo a colorare ogni coppia con un colore a scelta.

Qualora avessimo a disposizione foglio colorati (sei colori differenti), andremo a ritagliare due rettangoli
per ogni varieta cromatica.

NUMERO DI PARTECIPANTI:

Il numero minimo e massimo di partecipanti & di due giocatori. Ci saranno un giocatore A (possibilmente un
adulto o un fratello maggiore) e un giocatore B (il nostro bambino / la nostra bambina).

SVOLGIMENTO DEL GIOCO:

1. Il giocatore A predispone il campo di gioco, divide i dodici rettangoli distribuendone sei al giocatore
B (un rettangolo per colore).

2. Il giocatore A dispone i propri rettangoli in fila orizzontale. Il
giocatore B deve copiare la fila del giocatore A.

3. Poiil giocatore A modifichera la disposizione dei
rettangoli.

4. A ogni azione di A risponde una reazione di B.

5. Il gioco continua con un botta e risposta tra A e B.




Ora che é tutto pronto possiamo iniziare a giocare.
PRONTI....ATTENTI...VIA...

BUON DIVERTIMENTO!



