1. Edema-Woche-

Scolina La Val
Menii 2020-21

Lonesc
Montag

Pan integral da smalz
Vollkornbrot mit Butter

Stres da zlicia cun ciajo graté
Bufé cun salata de sajun
Klrbisspatzlen mit geriebenem
Parmesan
Saisonsalat-Buffet

Mertesc
Dienstag

Prezaduciay té
SuRRer Hefezopf mit Tee

Rijoto da cern
Bufé cun salata de sajun
Reisfleisch
Saisonsalat-Buffet

Mercui
Mittwoch

Ordora
Obst

Bales pratades
Capucyres coci
PreBknodel
Krautsalat und rote Riben

Jobia
Donnerstag

Lat da banana
Bananenmilch

Snizl de videl apratada cun piré
Verzora
Kalbsschnitzel gebraten mit
Kartoffelpliree
Gemuse

Véndres
Freitag

Compot da pér
Birnenkompott

Pésc impané y soni coc
Bufé cun salata de sajun
Panierter Fisch mit Salzkartoffeln
Saisonsalat-Biffet




2. Edema-Woche-

Pasta da pesto
Lénesc Yogurt natural cun musli Bufé cun salata de sajun
Monta Naturjoghurt mit Musli Pestonudeln
& Saisonsalat-Buffet
Gallic cun pommes frites
Ordora P B}
Mertesc Obst Verzora
Dienstag Huhn mit Pommes
Gemuse
Cajinci cun ciajo graté
. Pan cunjambun Bufé cun salata de sajun
Mercui . .
. Schinkenbrot Schlutzkrapfen mit Parmesan
Mittwoch . .
Saisonsalat-Buiffet
Pésc y soni arestis
J6bia Crema da miuies Verzora
Himbeermousse Fisch mit Bratkartoffeln
Donnerstag .
Gemuse
“Gnoch ala romana” cun sugo
Bufé cun salata de sajun
. Compot da pomy ananas Romische GrieBnocken mit
Véndres
Freita Apfel-Ananas-Kompott Tomatensauce
& Saisonsalat-Biffet




3. Edema-Woche-

Prezade carsémay té

Pasta integrala cun sossa da
verzora
Bufé cun salata de sajun

Lonesc . . .
Fastenbrezel mit Tee Vollkornnudeln mit Gemuisesauce
Montag . .
Saisonsalat-Biiffet
Liagnes/Liagnes apratades cun
piré
Ordéra Verzora
Mertesc Obst Wrste/Bratwurste mit
Dienstag Kartoffelpliree
Gemuse
Amlec da spinot y bechamel
. Bufé cun salata de sajun
. Budin . . .
Mercui puddin Spinatpalatschinken mit
Mittwoch 8 Béchamelsauce
Saisonsalat-Buffet
Rost cun riji
J6bia Yogurt natural cun musli Verzora
Naturjoghurt mit Musli Bratenfleisch mit Reis
Donnerstag .
Gemuse
Smoothie vért (banana, 6a, spinot, Polénta cun ciajo y tono
Véndres . Iat.y mil) . V?rzora .
. Griner Smoothie (Banane, Traube, Polenta mit Kase und Thunfisch
Freitag . . : .
Spinat, Milch und Honig) Gemise




4, Edema-Woche-

Yogurt natural cun friic de sajun

Stres integrai cun soti y ciajo graté
Capuc
Vollkornspatzlen mit Schnittlauch

Lonesc Naturjoghurt mit Saisonfriichten
Monta und Parmesan
g Krautsalat
Lasagne
Dlacin cun miiies cialdes Bufé cun salata de sajun
Mertesc . . .
Diensta Eis mit heillen Himbeeren Lasagne
& Saisonsalat-Buiffet
Panicia y pizzetes
. Ordora yP
Mercui Obst Gerstensuppe
Mittwoch Pizza
: . Pésc natural cun soni
Pan integral cun crema da linses .
T o Sorch apraté y salata
Jobia Vollkornbrot mit Linsencreme . .
Donnersta Naturfisch mit Kartoffeln
& Gebratener Mais und Salat
Rijoto cun zliciay gamberéc
Véndres Verzoracroiay ordora Bufé cun salata de sajun
. Rohes Gemise und Obst Klrbisrisotto mit Garnelen
Freitag

Saisonsalat-Buffet




5. Edema-Woche-

) Pasta da faméi
Mozareles y pomodorins ) .

.. . . Bufé cun salata de sajun
Lonesc Mini Mozzarella mit ) :
Monta Cocktailtomaten Hirtenmakkaroni

g Saisonsalat-Buffet
Cern de videl taiada so fina cun
piré de selari
Macedonia Verzora )
Mertesc Kalbsgeschnetzeltes mit
. Obstsalat o
Dienstag Sellerieptiree
Gemtuse
Bales da spinot
Mercui Jifa da pomy banana Capuc y s?rch
. Apfel-Bananen-Mus Spinatknodel
Mittwoch )
Krautsalat und Mais
Pésc te furnel cun soni te fornel
J6bia Crema da vanilia cun fric Verzora
Vanillecreme mit Friichten Ofenfisch mit Ofenkartoffeln
Donnerstag N
Gemtuse
Jopa da linses

. Ordora P6ssl cun marmelada
Véndres i
Freita Obst Linsencremesuppe

& Schmarren mit Marmelade
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Rijoto da pomodoroy mozarela

.. Ordora Salata de sajun
Lonesc . .
Obst Tomatenrisotto mit Mozzarella
Montag .
Saisonsalat
Yogurt cun musli “crunchy” facte Polénta y golasc
ciasa Bufé cun salata de sajun
Mertesc . . .
. Joghurt mit hausgemachten Musli Polenta mit Gulasch
Dienstag » " . .
Crunchy Saisonsalat-Buffet
Bales da res coci cun sossa da ciajo
graté
. Pan da pom Bufé cun salata de sajun
Mercui . .
) Apfelbrot Rohnenknédel mit Parmesansauce
Mittwoch . .
Saisonsalat-Buffet
Pasta da ragu
T Tiramisu da yogurt Gurches
Jobia . i .
Joghurt-Tiramisu Nudeln mit Ragout
Donnerstag
Gurken
Pésc impané cun soni aji
. Verzoracialda
. Ordora ) . :
Véndres Obst Panierter Fisch mit Kartoffelsalat

Freitag

Warmes Gemuse
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Yogurt da vanilia

Verzoraatréi blas
Bufé cun salata de sajun

Lonesc
Monta Vanillejoghurt Drei Getreidesorten mit Gemiuse
& Saisonsalat-Buffet
Gelosia da jambuny mozarela
Mertesc Res gheiy pom grata Salata cun res ghei coc
. Karotten und Apfel gerieben Schinken-Mozzarella-Strudel
Dienstag .
Salat mit gekochten Karotten
Spremutay crakers Polpeteﬁ v
Mercui Frischgepresster Orangensaft mit Capc
. FleischkloBchen mit Reis
Mittwoch Crackers
Krautsalat
Pasta da tono o salmun
J6bia Turta de fornel Bufé cun salata de sajun
Kuchen Thunfischnudeln oder Lachsnudeln
Donnerstag : .
Saisonsalat-Buffet
Jopa da zuchins
Féies da sonicun crauty
. . marmelada / tutres y té
.. Verzoray ordora .
Véndres . Zucchinisuppe
) Rohes Gemise und Obst .
Freitag Kartoffelblattlen mit Sauerkraut

und Marmelade / Tirtlan mit Tee
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Pasta da sugo
.. Budin da vanilia Bufé cun salata de sajun
Lonesc . . :
Monta Vanillepudding Nudeln mit Tomatensauce
g Saisonsalat-Biiffet
Snizl ala milaneja cun soni aji
Ordéra Verzora
Mertesc Obst Wienerschnitzel mit Kartoffelsalat
Dienstag Gemuse
Bales da verzora
Yogurt da friic Capuc
Mercui “g . . P .
. Frichtejoghurt Gemuseknodel
Mittwoch
Krautsalat
Pésc te furnel cun soni gratina
Verzora
J6bia Pan da musli cun té Ofenfisch mit gratinierten
Muslibrot mit Tee Kartoffeln
Donnerstag N
Gemuse
Jopa da zlicia
Véndres Ordora o Pizza
. Obst Klrbiscremesuppe
Freitag .
Pizza




