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Donne e uomini nella prevenzione della salute: Differenze e conseguenze
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“La salute e uno stato di completo benessere fisico, mentale
e sociale e non la semplice assenza di malattia o infermita™

Organizzazione Mondiale della Sanita

Una sana alimentazione rappresenta
il primo strumento di prevenzione a
tutela della salute e dell’armonia
fisica.




Se fossimo in grado di fornire a
ciascuno la giusta dose di nutrimento
ed esercizio fisico, né in eccesso né
in difetto, avremmo trovato la strada

per la salute.

(Ippocrate 460-377 A.C.)




Lalimentazione come arma di
prevenzione primaria

Le malattie croniche non trasmissibili (Non Communicable Diseases - NCDs) sono la principale
causa di morte in Italia, in Europa e nel mondo. L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS)
rileva, nei recenti rapporti inerenti allo stato di salute globale, che circa 15 milioni di persone,
trai 30 e i 69 anni, ogni anno muoiono per malattie cardiache, ictus, malattie polmonari
croniche, tumori e diabete (Rapporto Osservasalute, 2016).

Principali fattori di rischio per le NCDs sono gli stili di vita inadeguati, in

particolare la sedentarieta e abitudini alimentari scorrette.




L’'OMS riconosce l'obesita come una patologia di portata mondiale e ritiene che
I'accumulo eccessivo di tessuto adiposo abbia possibili ripercussioni dannose
sulla salute.

Fig.2. Comorbidita associate all’obesita.
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Lalimentazione come arma di
prevenzione primaria

Ogni singolo decesso causato dai principali fattori di rischio collegati agli stili di vita €, per definizione,
evitabile se si seguono elementari norme di comportamento, rispettose di modelli salutari di cui e
nota |'efficacia nel prevenire I'insorgenza della stragrande maggioranza delle malattie croniche.

Cause delle malattie croniche

|pertensiona
Glicemia elevata Ictus
Anomalie lipidicha nel ’ Tumoxi

Mancanza di atlivita

Globalizzazione fisica

Urbanizzazione Consumo di tabacco sangue Disturbi respiratori
Invecchiamento dedia Sovrappeso e obesita CrOMICH
popolazione

Diabete

Fonte: Oms




Le abitudini alimentari si acquisiscono fin dai primi anni di vita

« Famiglia

Personali:

« Tradizioni Biologici:
« Convinzioni * Pubblicita * Sesso
 Motivazioni » Costi * Fisiologia (ormoni)
» Religione » Percezione sensoriale
* Livello socio-economico
 Livello di istruzione
Comportamento

alimentare




“GENERE” indica quelle caratteristiche delle donne e degli uomini che vengono
determinate dalla societa in cui si vive, in base ad influenze sociali e culturali. appreso

“SES indica quegli aspetti che sono biologicamente determinati (corredo
cromosomico, apparati sessuali...) innato.

sl nasce maschi o femmine (SESSO), ma nel corso della vita
si diventa uomini e donne (GENERE) dopo aver appreso e adottato comportamenti
diversi, fortemente influenzati dal contesto sociale in cui si vive e che costruiscono la
propria identita di genere.



Differenze legate
al sesso

Differenze di genere

a2 . .
= Diversa e_sp_o_3|2|o_ne al
. . Diseguaglianze fattori di rischio
Diverse op.po.rtunlta \ economiche di malattia
sociali \_ Y,

Diverso esercizio dei
diritti umani

\ 4

Le differenze di genere sono uno dei principali determinanti_
dello stile di vita e quindi dello stato di salute della
popolazione.




OMS: Report of the Expert Group “Innovation through Gender”

la commissione europea ha sottolineato limportanza di integrare | fattori
biologici legati al sesso,che possono determinare una diversa risposta
all'alimentazione, con le differenze comportamentali legate al genere che
hanno un ruolo importante nell’ influenzare le abitudini alimentari.

Soltanto integrando gli aspetti di genere con quelli sessuali si potranno definire
Interventi finalizzati a migliorare i1 comportamenti alimentari e, quindi, lo stato
di salute della popolazione.




La maggior parte degli studi che analizzano le differenze di genere nelle
abitudini alimentari sono stati condotti in Europa e negli Stati Uniti

I'interpretazione dei dati raccolti in un definito contesto non e
applicabile ad altri contesti largamente differenti.




‘Errori” alimentari piu frequenti

e Saltare i pasti

 Consumare poca frutta e verdura

e Basso consumo di latte e derivati

 Mangiare cibi ad alto contenuto calorico ma basso valore nutritivo
e Mangiare spesso al fast food

 Consumo di alimenti pronti

' 1 Soprattutto nei giovani!!!
L




Differenti preferenze alimentari tra 1 sessi

Le donne:

Consumano piu frutta e verdura

Consumano piu cibi integrali e yogurt

Consumano piu dolci

Sono piu sensibili alle problematiche legate all’alimentazione

* Sono piu motivate a modificare le proprie abitudini per adottare stili di vita piu
sani



Differenti preferenze alimentari tra i sessi

Gli uomini:

 Mangiano piu proteine e grassi
* Bevono piu bevande dolci gassate

e Bevono piu superalcolici

e Bevono piu vino e birra
* Consumano piu snacks

 Consumano piu spesso al fast food

e Saltano piu spesso la colazione






80 - Students’ responses to the eating habits questions by gender
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Gli studenti dell’Universita del Michigan mangiano piu spesso
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Progetto Passi
(Prosressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia)

PP>s9S| | | o
“y“s“.‘, http://www.epicentro.iss.it/passi/

Avviato nel 2005, e un progetto per la sorveglianza dei fattori comportamentali di
rischio e per il monitoraggio dei programmi di prevenzione delle malattie croniche

Ministero della Salute e delle Regioni

Possibilita di “tarare” questo strumento soprattutto per un utilizzo dei dati a livello
locale, direttamente da parte di Asl e Regioni.



La sorveglianza Passi 2014-2017

Consumo quotidianoe di 5 porzioni frutta e verdura
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La sorveglianza Passi 2014-2017

Percentuali per Regione

Indicatore:
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Differenze nelle scelte alimentari gia presenti in eta infantile

MaestraNatura: progetto di educazione alimentare nelle scuole elementari e medie

6 regioni italiane, 580 scuole, 630 insegnanti e 20000 studenti (6 -13 anni)

axd
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Ragazzi Ragazze Ragazzi Ragazze

_ B bevande zuccherate (pit di 1/sett)
[l aimeno 1 frutto/giorno

_ mangiare al fast-food (almeno 1/sett)
B almeno 1 vegetale/giorno



MNMutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2016) 26, 879—S85

Aovailable onlimne at weww _sciencedirect.com

MNutrition, Metabolism & Cardiowvascular Diseases

jourmnal homepage: www . elsevier. com/flocate/ nmacd

Sex differences in food choices, adherence to dietary
recommendations and plasma lipid profile in tyvpe 2 diabetes — The

 TOSCALIT studwv
Table 3 Food groups (g/1000 Kcal/day) in men and women with

tvpe 2 diabetes.

Men Women

Starch (Pasta, Rice, Bread ) 102 9 + 37.0 95.2 + 38.1*
Legumes 431 4+ 38.8 48.7 + 36.7* {mmmmmm
Vegetables 876 + 449 102.6 + 50.3* <
Fresh fruit 160.9 + 88.8 190.6 + 99.6* (1
Meat and salami 56.8 + 26.1 56.2 + 26.4
Fish 21.7 £ 16.5 23.8 + 16.0
Eggs 106 = 7.6 124 4+ 9.17
Dairy products 189 + 12.6 194+ 129
Milk and yogurt (whole) 278 £ 38.2 36.8 + 44.1* (==
Milk and yogurt (low fat) 56.1 = 77.3 76.7 + 84.3* {zmmmmm
Vegetable oils (condiment) 128 £ 5.5 146 &+ 6.2 (==

Olive oil 114+ 46 13.5 &£ 577

Other vegetable oils 1.3+ 1.7 1.2+ 1.9
Animal fats (condiment) 1.4+ 1.5 1.2+ 1.3
Cake and pastries 18.7 + 18.7 20.2 4+ 20.1
Soft drinks 179 =436 15.6 &+ 37.5*
Sugar added by consumer 2.6 + 53 43 + 7.1" —

Wine and beer ) 39.1 + 92.3 24.6 + 48.2%
_ M + SD. _



Aderenza a programmi alimentari 1

* Le donne sembrano piu pronte ad aderire a programmi alimentari diversi

e quindi a modificare le proprie abitudini per adottare regimi piu salutari




Le donne mostrano in genere una maggiore attenzione alla salute e soprattutto
sSono piu sono piu disposte a pensare che l'alimentazione possa davvero influire sul
proprio benessere;

* |le donne sono piu preoccupate della loro immagine corporea (anche se negli ultimi
anni anche gli uomini ..... )

/e donne sono insoddisfatte della loro immagine corporea in una percentuale maggiore
rispetto agli uomini quindi sono piu predisposte a migliorarla.

L'immagine della donna rappresenta uno dei principali bersagli dei messaggi
pubblicitari, che legano il successo ad una forma smagliante e giovanile del proprio
Corpo



Aderenza a programmi alimentari 2

* Le donne sembrano piu pronte ad aderire a programmi alimentari e

qguindi a modificare le proprie abitudini per adottare regimi piu salutari

si stancano prima e piu facilmente “sgarrano”

Gli uomini invece mantengono piu a lungo il cambiamento e sono
piu costanti



Table 2 Changes in dietary intakes in men and women

Memn Women
venene Mean  so Cghangevs  mean  so ghangevs
I
Baseline IG5 BoG - 2457 571 -
=3 months 2768 713 —QF" 2335 527 —5.0 o
T = & months 2757 752 — 1™ 2284 497 —70"
=9 months 2759 535 — oo™ 2329 470 —52
Energy density (kcal/g)®
Baseline 1.32 024 - 121 oar -
=3 months 1221 023 —8B3 .19 oaF — 1.7
I =& months 1.25 0.2 —5.3% 1.16& oar —4.1"
= 5 126 021 —45% 120 oaF — 08
% Carbohydates
Baseline 43 3 53 - 445 58 -
I =3 months 441 5.8 4.5% 448 55 o7
I =& months 439 53 4.0 449 54 o9
=9 maonths 444 50 5.2 449 556 o9
Total dietary fibers (g)
Baseline . 24 - 2556 6.3 -
I'=3 months 75 08"
I =6 months —20

I'=9 months



L'adozione della Dieta mediterranea da risultati
piu evidenti negli uomini che nelle donne




Le donne si scoraggiano facilmente a causa dei
risultati molto piu evidenti negli uomini?

Probabilmente perché gli uomini hanno consumi alimentari
di partenza piu sbilanciati rispetto alle donne

Il cambiamento che segue lI'intervento dietetico é piu pronunciato

Ci sono anche fattori biologici, come la diversa capacita di
metabolizzare i grassi

Gli uomini utilizzano piu rapidamente della donna i
grassi per produrre energia



Le donne dedicano piu tempo a cucinare

Time spent coaking, LTK Time-Lse Survey 2005 ; women (n= 2292,
WVariable Lewiel Sample, = Time spent cooking orwashing up in ane 24 hour period
Ay, E(OEE ) 30 conbnuous min,
E(95% )

A weomen 10000 S50(83.2 1 8515) SO5(57.3 taiG1.8)

Age group 25-34 years 1757 S1O6 mEhT) oA [A08 oG 1.00]

35—44 years 21.8 SIN0(TO.2 1w 259) GOT7 (558 toG5.6)

A5-54 years 19.0 5345 (B0.4 o BRG] 544 (486 o G0.0)

55454 years 17.3 SO (853w a92.5) G1O(55.7 toGGE.2)

S+ years 241 868 (B3.G1m 90.0) GG (ED.4 ro GE.R)

Employment s@atus Mot in employment 45.3 BT.2(850 m 84) GAG (GG toG7T)

In employment 54.7 831 (806G B5.5] 553 (5200 58.6)

MNS-SEC Routne arel manuaal 4165 881 (E58ma903) G5 (G101 mEF.R)

Intermediate 25.2 853 (B2.0 1 BR.5) 506 (55.1t0 54.1)

Managerial and pmf, 33.2 HI1E (77.5 842 ) 533 (491 to 57.5]

A left educaton =15 ye=ars 11.0 SIT(7ET m E8.T) SOI(H20 G5ET]

15-18years G552 853 (843 mE83) B0 [ 574 taiR2.a)

=18 ye=ars 23.8 S20(7E2m 85.7) SEO(531 taG300)

Adults in househald One adualre 24.7 B2 4 (797 to B5.0) 524 (49.0 to 55.8)

Tweo ar mare acdults 75.3 S5.82(83.8 m 879) G185 taE1.7)

Mo children 59,2 B3.8 (817 to B5.9) —_— SAT7 (53.91050.5)

e or more Children IR BE7.5 (847 w903 ) — 550 G20 o E0O)

Cl: confidence intervals; 1QR: interquartile range; NS-5EC Natonmal Statistics Socic-economic Classificadon

Time spent cooking, LIK Time-Llse Survey 20006 men (0= 1922,

Wariahle Lz Sample, & Time spent oooking or washing up in one 24 hour perioc
Aoy, B (D5 CI) A Cont i T min,
EQsECl)

All men ] G0 ST 9 s 5290 A0 (0T e 35
A group 2534 years 18.6 58.1(51.610 &G 2B6 (22 8t0 34.5)
I5—d4 years 22.9 G288 (57510 65.1) F4.0 (28 9to 392
4554 years 19.6 541 (4583 o 59.9) 28.0 (22910 33.1)
55454 years 151 S93( 537 mEd9) A2 (26 S Do AT )
GBS+ years 205 BEO(E2 3 mT1.5) 1.3 (35 G to S0
Emplyment stamus Fot in emply ment 321 BRSO E29 T Oa) 43.2 (391 o 47.3)
In em ploy ment [S SR 577 [54.6 o GOLE) 2B 625 8t0 31.5)
MS-SEC Rourine and manual 38.5 S58.3(54.3 o 63.4) 339 (201 o 3ITT)
Imtermmediate 18.5 GOO(552 mGGE) 33 (22000 38.T)
Panage rial and prof. 430 B2 (583 mE 58] A2 (28 510 3A5.7)
Auge left education <15 years a1 SR RS R r A1LE (34 .3 to 45000
15-18 ye=ars 53.9 589558 o G2.100) 215 (28 Gto 34.3)
=18 years 271 G222 (5730 B7.2) F33T (28 91t0 38.6)
Addules in housshold e adult 16.1 TRAR(TO0 o TFTET) A2 (AT HBrod5 3]
Twwo or mone adults S350 STFO{550 mE0T) 213 (28 5 1o 23.09)
Mo children 73.3 G051 58.0 ta G3.8) — > 327 (30.010 35.3)

Dine ar mare children

267

592542

—— 33.0(29.1 (0 38.7)

Cl: confidence intawvals: 1QR: inter-quartile range:; MS-5EC Mational Staristics Sodo-economic Classificarion.




Assoclazione tra specifici alimenti e genere

Cavazza N, et al. Appetite 2015; Cavazza N, et al: Appetite 2017

 In ogni ambito culturale esistono associazioni tra cibi e concetti di
femminilita/mascolinita: stereotipi di genere

La carne rossa, meglio se alla griglia e tanta, e cibo da UOMO

Un’insalata mista, la frutta, i latticini, i dolci, ma tutto in piccola quantita, sono cibo
dacdonne




« Carne associata alla forza e alla virilita necessaria
per procacciarsela?

« Latticini, insalata, dolciumi associati a delicatezza, fragranza,
dolcezza

Gli stereotipi di genere sul cibo esistono e condizionano le scelte
alimentari perche gli individui, tendono ad aderirvi, forse per rafforzare la
propria identita di genere




CONCLUSIONI

Il genere e oramai riconosciuto come un importante fattore che influenza le
abitudini di vita e, di conseguenza, l'insorgenza e il decorso delle malattie
croniche.

Tuttavia, le differenze legate al genere sono strettamente collegate a quelle
determinate dal sesso.

\ 4

un approccio integrato al fine di definire I'esatto ruolo svolto da ciascuna di
gueste componenti per progettare interventi specifici volti a migliorare lo stile di
vita individuale e lo stato di salute della popolazione.




*Spesso la ricerca viene percepita “distante” dalla popolazione generale

*Mancanza di un linguaggio semplice e lineare

J
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INTRODWUIZIOMNE

Il termine ~dietz mediterranes™, & nato negli anni “50 dagli studi del prof. Ancel Benjamin Keys (1904 —2004), lo
studioso americano che ha dimostrato il ruclo positive dell’alimentazione e dello stile di vita dei popoli
mediterranei sulla salute cardiovascolare, rispetto ad altre tradizioni alimentari (WVideo). Il prof. Keys con i suoi
studi era giunto alla conclusions che l'alimentazione a base di pane, pasta, frutta, verdura, molti legumi, olio
extra-wvergine di cliva, pesce e pochissima carne fosse responsabile dello straordinario effetto benefico sulla
popolazione locale.

Le radici storiche di tale tradizione alimentare vanno ricercate nella fusione delle culture di due grandi civilta
del passato, gli Etruschi, (in Toscana e in parte del Lazio e delllUmbria), e | Greci (area geografica dell'ltalia
meridionale denominata Magna Grecia).

Per guesto motivo la dieta mediterranea come modello nutrizionale non trova la sua ispirazione solo nei modelli alimentari italiani ma anche di
altri paesi del bacino del Mediterraneo come la Grecia, la Spagna e il Marocco [(WVideo).

Cal 2010 la dieta mediterranea & considerata dall' UNESCO patrimonio immateriale dell’'umanita.

Secondo 'UMESCO “la dieta mediterranea rappresenta un insieme di competenze, conoscenze, pratiche e tradizioni che vanno dal paesaggio
alla tavola, includendo le colture, la raccolta, la pesca, la conservazione, la trasformazione, la preparazione e, in particolare, il consumo di cibo.

Essa promuawve linterazione sociale, poiché il pasto in comune & alla base dei costumi sociali e delle festivita condivise da una data comunita,
ha dato luocgo a un notewole corpus di conoscenze, canzoni, massime, racconti e leggende. La Dieta si fonda nel rispetto per il rerritorio e la
bicdiversita, & garantisce la conservazicone e lo sviluppo delle attivita tradizionali e dei mestieri collegati alla pesca e all'agricoltura nelle
comunita del Mediterraneo™

Molti studi scientifici hanno dimostrato una possibile associazione tra seguire un regime alimentare ispirato alla dieta mediterranea ed una
riduzione del rischio di mortalita e di comparsa di malattie cronico-degenerative come, ad esempio, le malattie cardiovascolari {leggi la Bufala).

Migliorare la qualitd della nostra dieta (leggi la Bufala), ritornando alle abitudini tipiche mediterranee € in gradeo di aumentare sensibilmente la
durata e la gualita della nostra vita.

La dieta mediterranea tradizionale & caratterizzata da:
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INFORMARSI CONODSCERE SCEGLIERE

I grani antichi sono piu salutari di quelli
moderni e contengono meno glutine

Non ci sono prove scientifiche sufficienti per ritenere che le
varieta di grano coltivate circa un secolo fa, recentemente
reintrodotte in commercio, abbiano proprieta nutrizionali che le rendono

preferibili ai grani moderni e che siano adatte af soggetti celiaci.

Leggi tutto...

La frutta va mangiata lontano dai pasti
La frutta fa bene alla nostra salute in qualunque momento si
mangi.

Leggi tutto...

Le patate vanno consumate subito percheé
altrimenti diventano tossiche

Non e vero che le patate debbano essere consumate appena

cotte e che, anche se conservate in frigo, diventino tossiche.

Leggi tutto...

La cipolla assorbe i microbi

La cipolla presenta molte attivita benefiche ma posizionata

vicino al letto non previene il raffreddore.

Leggi tutto...

| carboidrati non vanno consumati a cena
perché fanno ingrassare

E falso! Si tratta di una errata convinzione: non conta infatti
in che momento della giornata si mangino carboidrati, ma
piuttosto quanti se ne introducono quotidianamente e di quante calorie

totali si compone la nostra dieta.

Leggi tutto...

Il kamut @ un cereale antico

Kamut non é il nome di un cereale, ma un marchio registrato
dalla societa Kamut International come avviene per altri

marchi pubblicitari

Leggi tutto...
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