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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CRAZZOLARA DALIA 
Indirizzo   
Telefono  0471 908553 

Fax  0471 908854 
E-mail  dalia.crazzolara@asbz.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  24/04/1973 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

 

• Date (da – a)  Dal 11/07/2005 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Via Boehler 5, 39100 Bolzano  

• Tipo di azienda o settore  Divisione Medicina Interna dell’Ospedale di Bolzano – Azienda Sanitaria dell’Alto Adige 
• Tipo di impiego  Primo livello dirigenziale fascia A, Dirigente Medico disciplina di Endocrinologia, con rapporto di 

lavoro a tempo pieno. 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Responsabile della parte clinica e direttiva delle camere di degenza del reparto di Medicina 

Interna. 
Svolge attività specialistica presso l’ambulatorio di diabetologia. 
Responsabile dell’educazione terapeutica nella persona affetta da diabete mellito tipo 1, della 
terapia insulinica sottocutanea continua con microinfusore e del sistema di monitoraggio 
sottocutaneo continuo del glucosio.  

• Date (da – a)  Dal 01/02/05 al 01/07/2005  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Via Boehler 5, 39100 Bolzano  

• Tipo di azienda o settore  Divisione Medicina Interna  dell’Ospedale di Bolzano – Azienda Sanitaria dell’Alto Adige 
• Tipo di impiego  Servizio libero professionale in qualità di Medico Specialista in Endocrinologia, con rapporto di 

lavoro a tempo pieno.  
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile della parte clinica e direttiva delle camere di degenza del reparto di Medicina 

Interna. 
Attività ambulatoriale specialistica presso il Servizio di Diabetologia. 

   
• Date (da – a)  Dal gennaio 2000 al dicembre 2004  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico Universitario di Padova, Via Giustiniani 2, 35100 Padova  

• Tipo di azienda o settore  Divisione Malattie del Metabolismo - Servizio aggregato di Diabetologia   
• Tipo di impiego  Medico specializzando della Scuola di Specializzazione post-lauream di “Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio”. 
• Principali mansioni e responsabilità  Corresponsabile della parte clinica delle camere di degenza del reparto di Malattie del Ricambio. 

Attività ambulatoriale presso il Servizio aggregato di Diabetologia. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 

• Qualifica conseguita 
 

  
Aprile 2011 
 
Scuola Permanente di Formazione Continua AMD – Corso Base AMD 
Promozione, progettazione e realizzazione di attività formative verso istituzioni pubbliche e 
private che operano nel campo delle malattie metaboliche e del diabete, coerentemente alla 
Visione di AMD. 
Formatore in formazione 

• Date (da – a)  Ottobre 2005 – 25 Ottobre 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Verona – Facoltà di Medicina e Chirurgia - Scuola di Specializzazione 

post-lauream di “Medicina Interna”. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Medicina Interna 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina Interna 
   

• Date (da – a)  Novembre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso di Advanced Cardiac Life Support – AHA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Acquisizione di conoscenze ed abilità relative all’assistenza del paziente in periarresto e arresto 
cardiorespiratorio e con stroke (ictus), secondo le linee guida A.H.A. (American Heart 
Association) e A.S.A (American Stroke Association). 

• Qualifica conseguita  ACLS Provider-AHA  
 

• Date (da – a)  Ottobre 1999 – 16 Dicembre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Padova – Facoltà di Medicina e Chirurgia - Scuola di Specializzazione 

post-lauream di “Endocrinologia e Malattie del Ricambio” 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
   

• Date (da – a)  Ottobre 1992 - 23/03/1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Padova – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Date (da – a)  Dal gennaio 2002 al dicembre 2004  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Policlinico Universitario di Padova, Via Giustiniani 2, 35100 Padova  

• Tipo di azienda o settore  Divisione Malattie del Metabolismo - Servizio aggregato di Diabetologia   
• Tipo di impiego  Medico specializzando della Scuola di Specializzazione post-lauream di “Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio”. 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Attività ambulatoriale presso il Centro di Riferimento Regionale per la terapia con microinfusore 

della Regione Veneto (selezione del paziente, applicazione del microinfusore, educazione alla 
gestione e successivo follow-up del paziente nel tempo). 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI. 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  TEDESCO 
• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 
• Capacità di espressione orale  Eccellente 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Collaborazione multidisciplinare in ambito lavorativo (reparto di degenza Medicina Interna; 
Servizio di Diabetologia). 
Esperienza nel condurre gruppi di lavoro. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Organizzazione di corsi di educazione terapeutica rivolti a persone affette da diabete tipo 1. 
Organizzazione di percorsi di formazione alla conta dei carboidrati rivolti al personale medico e 
paramedico dei Servizi Diabetologico e Nutrizionale dell’Ospedale di Bolzano.  
Organizzazione di percorsi diagnostico-terapeutici e gestionali della malattia diabetica 
nell’Ospedale di Bolzano. 
Organizzazione di percorsi di istruzione, ospedalieri ed ambulatoriali, all’automonitoraggio 
glicemico domiciliare ed all’autosomministrazione insulinica per persone affette da diabete 
mellito tipo 1 nell’ambito dell’Ospedale di Bolzano. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE. 
 Ottima conoscenza dei software Office (Microsoft) e di iWork (MAC). 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

ATTIVITÀ SCIENTIFICHE E 
DIDATTICHE 

 Dal 2009 tiene corsi di aggiornamento rivolti al personale infermieristico, a carattere provinciale, 
in ambito diabetologico. 
Dal 2007 tiene regolarmente seminari della formazione specifica in medicina generale, in tema 
diabetologico, rivolti a Medici di Medicina Generale in formazione presso l’Accademia 
Altoatesina di Medicina Generale. 
Dal 2005 al 2009 ha fatto parte del Consiglio Direttivo dell’AMD sezione Veneto-Trentino Alto 
Adige in qualità di consigliere e segretario. 
Ha partecipato come Tutor al “Weekend residenziale mirato al miglioramento della pratica e 
gestione dell’attività fisica nella terapia intensiva del diabete di tipo 1 promosso dal Gruppo sport 
diabete Brescia, dall’Associazione Diabetici Provincia di Brescia, e dall’Unità Operativa di 
Diabetologia Spedali Civili Brescia dal 10-12 settembre 2004. 
Ha partecipato come conduttore di gruppo in occasione del Congresso Regionale del Triveneto 
AMD/SID del 2003, ed in occasione della 2° e 6° Edizione della Gran Fondo Ciclistica Cortina-
Dobbiaco-Cortina” svoltesi nel 2004, 2008 e 2009, patrocinate dall’AMD. 
Dal 2002 al 2006 ha partecipato in qualità di relatore a corsi di formazione, accreditati a livello 
nazionale, su “Terapia insulinica con microinfusore” rivolto a medici ed infermieri, e sul “Calcolo 
dei carboidrati” rivolto a dietisti.  
Dal 2000 al 2006 ha partecipato come relatore a corsi di formazione per infermieri e dietisti, a 
carattere nazionale di “Terapia insulinica con Microinfusore” organizzati dalla cattedra di Malattie 
del Metabolismo, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Padova.  
Dal punto di vista della ricerca si è occupata dell’analisi di strategie suscettibili di migliorare il 
controllo metabolico e le complicanze nel diabete mellito di tipo 1. Da un lato valutando l’effetto 
di terapie farmacologiche (quali la somministrazione di insulina mediante microinfusore portatile, 
la terapia insulinica intensiva con analoghi), dall’altro dedicandosi all’aspetto educativo del 
paziente diabetico, approfondendone in particolare la metodologia e la valutazione.  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

  
• Bruttomesso D, Fongher C, Silvestri B, Barberio S, Marescotti MC, Iori E, Valerio A, 

Crazzolara D, Pianta A, Tiengo A, Del Prato S.Combination of continuous subcutaneous 
infusion of insulin and octreotide in Type 1 diabetic patients.Diabetes Res Clin Pract. 2001 
Feb;51(2):97-105 

• Bruttomesso D, Pianta A, Crazzolara D, Capparotto C, Dainese E, Zurlo C, Minicuci N, 
Briani G, Tiengo A.Teaching and training programme on carbohydrate counting in Type 1 
diabetic patients.Diabetes Nutr Metab. 2001 Oct;14(5):259-67 

• Bruttomesso D, Pianta A, Crazzolara D, Scaldaferri E, Lora L, Guarneri G, Mongillo A, 
Gennaro R, Miola M, Moretti M, Confortin L, Beltramello GP, Pais M, Baritussio A, Casiglia 
E, Tiengo A.Continuous subcutaneous insulin infusion (CSII) in the Veneto region: efficacy, 
acceptability and quality of life.Diabet Med. 2002 Aug;19(8):628-34 

• Gottardo L, Crazzolara D, Avogaro A.Rapido incremento ponderale e stato edemigeno in 
paziente diabetico tipo 2.GIDM 22, 75-77, 2002 

• Bruttomesso D, Gagnayre R, Leclercq D, Crazzolara D, Busata E, d'Ivernois JF, Casiglia E, 
Tiengo A, Baritussio A. The use of degrees of certainty to evaluate knowledge. Patient 
Educ Couns. 2003 Sep;51(1):29-37 

• Bruttomesso D, Pianta A, Crazzolara D, Girelli A, Tiengo A.Stato attuale della terapia 
insulinica con microinfusori in Italia.GIDM 23, 61-68, 2003 

• Crazzolara D, Bonsembiante B, Vedovato M. Febbre intermittente e splenomegalia in un 
giovane uomo affetto da diabete mellito tipo 1, grave ipocolesterolemia e 
dimagramento.GIDM 24, 71-75, 2004 

• Brutomesso D, Contin ML, Crazzolara D. Vie alternative di somministrazione 
dell’insulina.Metabolismo Oggi 2004; 1(20): 26-33. 

• Bruttomesso D, Costa S, Dal Pos M, Crazzolara D, Realdi G, Tiengo A, Baritussio A, 
Gagnayre R. Educating diabetic patients about insulin use: changes over time in certainty 
and correctness of knowledge. Diabetes Metab. 2006 Jun;32(3):256-61 

• Bruttomesso D, Costa S, Crazzolara D, Di Bartolo P, Girelli A, Tiengo A, Italian Study 
Group On Diffusion Of Csii. Continuous subcutaneous insulin infusion (CSII) in Italy. 
Diabetes Res Clin Pract. 2006 Dec;74 Suppl 2:S130-4. 

• The EQuality1 Study Group—evaluation of QUALITY of life and costs in diabetes Type 1. 
Writing committee: A. Nicolucci, A. Maione, M. Franciosi, R. Amoretti, E. Busetto, F. 
Capani, D. Bruttomesso, P. Di Bartolo, A. Girelli, F. Leonetti, L. Morviducci,P. Ponzi and E. 
Vitacolonna.Quality of life and treatment satisfaction in adults with Type 1 diabetes: a 
comparison between continuous subcutaneous insulin infusion and multiple daily injections 

• Bruttomesso D, Crazzolara D, Maran A, Costa S, Dal Pos M, Girelli A, Lepore G, Aragona 
M, Iori E, Valentini U, Del Prato S, Tiengo A, Buhr A, Trevisan R, Baritussio A.In Type 1 
diabetic patients with good glycaemic control, blood glucose variability is lower during 
continuous subcutaneous insulin infusion than during multiple daily injections with insulin 
glargine.Diabet Med. 2008 Mar;25(3):326-32. 

 
 
 
 

	  
Luogo e data: Bolzano, 14/01/2015                           In fede  
 
 
                        Dr.ssa Dalia Crazzolara 
 


