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LAGO CIAD

La figura 1 mosfra i cambiamenti di livello del lago Ciad, nel Nord Africa sahariano. Il lago
Ciad & scomparso completamente intorno al 20.000 a.C., durante ['ultima era glaciale.
ricomparso intomo all'11.000 a.C. Oggi, il suo livello corrisponde all'incirca a quello che
aveva nel 1000 d.C.

&0 Lago Ciad;
@mbiamenti di livello

&0

40

30

profondita in metri

20

10

nl

1000 dg]

10.000 acd
B000 ag)
G000 acd
4000 acy
2000 ac

Figura 1

La figura 2 mostra I'arte rupestre nel Sahara (antichi disegni o pitture ritrovati sulle pareti
delle caverne) e le variazioni della fauna.

Arte upastre e variazioni della fauna nel Sahara.
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GRAFFITI

Sono furibonda: & la quarta volta che il muro della
scucla viene pulito e ridipinto per cancellare i graffiti. La
creativita & da ammirare, ma bisognerebbe trovare canali
di espressione che non causino ulteriori costi alla societa.

Perché rovinare la reputazione dei giovani dipingendo
graffiti dove & proibito? Gli artisti di professione non
appendono i loro dipinti lungo le strade! Al contrario,
cercano fondi e diventano famosi allestendo mostre
legalmente autorizzate.

Secondo me gli edifici, le recinzioni e le panchine nei
parchi sono opere d'arte in sé. E dawvero assurdo
rovinare l'architettura con i graffiti e, peggio ancora, il
metodo con cui vengono realizzati distrugge lo strato di
ozono. Davvero non riesco a capire perché questi artisti
criminali si diano tanto da fare, visto che le loro “opere
d'arte” vengono cancellate sistematicamente.

Olga

Sui gusti non sidiscute. La societa & invasa dalla
comunicazione e dai messaggi pubblicitari. Simboli di
societa, nomi di negozi. Grandi poster che invadono i lati
delle strade. Sono tollerabili? Si, per la maggior parte. E
i graffiti, sono tollerabili? Alcuni dicono di si, altri no.

Chi paga il prezzo dei graffiti? In fin dei conti, chi paga
il prezzo degli annunci pubblicitari? Giusto. |l
consumatore.

Chi ha affisso i tabelloni, ha forse chiesto il vostro
permesso? No. Allora perché chi dipinge graffiti
dovrebbe farlo? Il propric nome, | nomi delle bande e
delle grandi cpere pubbliche: non & sole una questione di
comunicazione?

Pensiamo ai vestiti a strisce e quadri apparsi nei
negozi qualche anno fa. E all'abbigliamento da sci. |
motivi e | colori sono stati presi in prestito direttamente dai
variopinti muri di cemento. E piuttosto curioso che questi
motivi @ colori vengano accettati ed ammirati, mentre i
graffiti dello stesso stile seno considerati orrendi.

Tempi duri per ['arte.

Sofia



STARE COMODI NELLE SCARPE SPORTIVE

FPer 14 anni il Cenlro di Medicina Sportiva di Lione {Francia) ha condelto ncermche
sugli infortuni sofferti da giovani atleli e professionisti, Lo studio ha stabilito che il

miglior imedio é prevenire e, ..

Colpi, cadute, usura e
strappi ...

Il 18% dei giocatori dagli 8
ai 12 anni soffre gia di
lesioni al tallone. La
cartilagine delle caviglie di
un calciatore non sopporta
bene i traumi e il 25% dei
professicnisti ha scoperto
che questa costituisce un
punto particolarmente
debole. Anche la
cartilagine della delicata
articolazione del ginocchic
pud essere danneggiata in
medo irreparabile e, se non
si interviene correttamente
fin dallinfanzia (10-12
anni}, pud portare ad una
artrosi precoce. Perfino
I'anca non & esente da
danni e, soprattuttc un
giocatore stanco corre il
rischio di fratture in seguito
a cadute o scontri.

Secondo laricerca, i
calciatori che praticano
questo sport da piu di dieci
anni presentano
escrescenze ossee sul
tallone o sulla tibia.

usare bucne scarpe,

Questo fenomeno & noto
come il “piede del
calciatore”, una
deformazicne causata da
scarpe con suole e collo
troppo flessibill,

Proteggere, sostenere,
stabilizzare, assorbire

Se una scarpa & troppo
rigida, limita il movimento.
Se & troppo flessibile,
aumenta il rischio di lesioni
e distorsioni. Una buona
scarpa sportiva deve
soddisfare quattro criter,

In primo lucgo, deve fornire
protezione estema:
resistere agli urti con la
palla o con un aktro
giocatore, adattarsi alle
iregolarita del terreno e
mantenere il piede caldo e
asciutto anche in presenza
di freddo intenso e pioggia.

Deve sostenere il piedea, in
particolare l'aticolazione
della caviglia. per prevenire
distorsioni, gonfior e altri
problemi che potrebbero

avere conseguenze anche
sul ginocchio.

Incltre, deve garantire ai
giocatori una buona
stabilita, cosicché non
scivoling su un terrenc
bagnato o slittino su una
superficie troppo secca,

Infine, deve assorbire gii
urti, in particolare quelli a
cui vanno soggettii
giocaton di pallavele e
pallacanestro, che saltano
in continuazione,

Piedi asciutti

Per evitare danni minor ma
dolorosi, come le vesciche
o anche le piccole lesioni o
il piede d'atleta
(un'infezione da funghi), 1a
scarpa deve consentire
I'evaporazione della
traspirazione e deve
impedire la penetrazione
dell'umidita esterna. ||
materiale ideale a questo
scopo & il cuoio, che puod
essere impermeabilizzato
per evitare che la scarpa si
impregni alla prima pioggia.
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Life Begins at 16
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Happy New Year! About

Just a quick post today to share my Mew Year's resolution with you. Contact

| have made up my mind that this is the year for volunteering
(senously).

| am going to find a volunteer job.

You may remember that last year | did a couple of short term
volunteer jobs which were great, but this year I'd like a long-term
position for about a year, so | can really make a difference to
someone's life.

I've found somewhere to start: www iwanttohelp org - has anyone
else used this site?

R
LA L LR L L LR L]

aREFEERRERERREREE R R R

FRFFEFEREAEAREREERES

About Me

Life begins at 16
I the personal
blog of Maika
M. :
Read my :
complete profile.

Comments

SUNDAY, JANUARY &
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| had a heated debate over lunch today, when my frend Reiner
started to quiz me on why | am REALLY interested in volunteering.
He was adamant that the only way they can recruit people to
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