
EINIGE EINFACHE
VERHALTENSREGELN, 

UM DIE AUSBREITUNG 
DES CORONAVIRUS ZU 

VERMINDERN

DEN NAHEN KONTAKT MIT 
PERSONEN MEIDEN UND EINEN 

MINDESTABSTAND VON EINEM METER 
EINHALTEN

HÄUFIGES HÄNDEWASCHEN MIT 
WASSER UND SEIFE 

ODER MIT GEL AUF ALKOHOLBASIS

NICHT MIT DEN HÄNDEN 
DIE AUGEN, NASE 

ODER MUND BERÜHREN

HÄNDE REICHEN UND UMARMUNGEN 
VERMEIDEN, SOLANGE 

DER NOTSTAND AUFRECHT IST

WENN GRIPPEÄHNLICHE SYMPTOME AUFTRETEN, ZU HAUSE BLEIBEN, 
NICHT DIE NOTAUFNAHME ODER ARZTPRAXEN 

AUFSUCHEN, SONDERN DEN JEWEILIGEN HAUSARZT, 
KINDERÄRZTE FREIER WAHL, ARZT DER BETREUUNGSKONTINUITÄT ODER 
DIE GRÜNE NUMMER 800 751 751 (VON 8.00 BIS 20.00 UHR) ANRUFEN

MUND UND NASE BEIM NIESEN 
ODER HUSTEN MIT 

EINWEGTASCHENTÜCHERN 
BEDECKEN ODER DIE 

ARMBEUGE BENUTZEN

MENSCHENANSAMMLUNGEN 
VERMEIDEN

AUTONOME 
PROVINZ  

BOZEN
SÜDTIROL

PROVINCIA  
AUTONOMA  
DI BOLZANO
ALTO ADIGE

PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN
SÜDTIROL

PROVINZ.BZ.IT CORONAVIRUS


