WAS KONNEN SIE ALS ELTERN ZUR
UNTERSTUTZUNG IHRES KINDES BEITRAGEN?

m Ruhe und Gelassenheit bewahren. Ihr Kind ist und bleibt
liebenswert, auch wenn es in einem Lernbereich schwachere
Leistungen bringt.

m  Nehmen Sie das Kind ernst, und machen Sie ihm Mut, horen
Sie ihm geduldig zu, es soll offen tber seine Gefiihle sprechen
kénnen.

m Starken Sie sein Selbstvertrauen, schauen Sie gemeinsam
mit dem Kind auf die vielen Fahigkeiten und Fertigkeiten, die
es hat.

m Loben Sie Ihr Kind fur jeden Fortschritt, und freuen Sie sich
mit ihm.

m Schule ist nicht der Lebensmittelpunkt des Kindes, geben Sie
der Schule nur den Stellenwert, der ihr zukommt. Der spatere
Berufs- und Lebenserfolg entscheidet sich nicht ausschliel3-
lich in der Schule.

m Versuchen Sie den Leistungsdruck zu mildern, ersparen Sie
dem Kind die standige Konfrontation mit den Schwierigkei-
ten und Beschamungen.

m  Ubernehmen Sie nicht die Rolle der Lehrerin, des Lehrers.
Lesen, schreiben, rechnen kann Ihr Kind nicht nur im Buch, son-
dern auch im Alltag lernen, da ergeben sich viele spontane
Situationen, nutzen Sie diese (beim Kochen, beim Einkaufen,
auf der Stral3e u.a.).

m Unterstiitzen Sie die Interessen lhres Kindes; lesen Sie dem
Kind oft vor, sprechen Sie mit ihm, stellen Sie Fragen zum ange-
sprochenen Thema und Inhalt.

m  Uben Sie mit Ihrem Kind nicht stundenlang; kurze, klar abge-
grenzte Einheiten von einer Viertelstunde sind effektiver.
Planen Sie diese Zeit aber taglich oder fast taglich ein, das
Wochenende bleibt frei.

m Setzen Sie sich zusammen mit dem Kind Uberschaubare
Ziele (in dieser Woche drei ausgewahlte Worter richtig schrei-
ben lernen).

m Hangen Sie Merkzettel, Kartchen, z. B. fuir schwierige Worter,
an einen fixen Platz in der Wohnung auf und helfen Sie dem
Kind, sich beim Lernen selbst zu organisieren.

m Sprechen Sie beim Lernen alle Sinneskanale an: Die Kinder
durfen sehen, horen, sich bewegen, sprechen, schreiben.
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WENN SCHULISCHES LERNEN SCHWERFALLT

Wohl jedes Kind freut sich auf die Schule, fiebert dem ersten Schul-
tag entgegen. Nun endlich kann es lesen, schreiben und rechnen
lernen, es schnuppert in die Welt der Erwachsenen hinein, gehort
zu den GrolRen. Auch Sie als Eltern sind stolz auf Ihr heranwach-
sendes Kind und freuen sich mit ihm auf diesen neuen Lebensab-
schnitt. Alle wiinschen sich Freude und Erfolge, erwarten sich gute
Leistungen und einen Schulalltag ohne Probleme und Komplika-
tionen.

Freude, Neugier, Interesse flr Neues sind ein wertvolles Start-
kapital und die Basis fiir das Lernen. Trotz guter Voraussetzungen
kénnen sich bei manchen Kindern schon nach kurzer Zeit die
ersten Schwierigkeiten im Lernprozess bemerkbar machen. Diese
Kinder erlernen das Lesen, Schreiben oder Rechnen auffallend
langsam, sie kdnnen sich Buchstaben, Ziffern oder andere Lernin-
halte schwer merken und das schulische Lernen macht viel Miihe.
Kinder, Eltern und Lehrpersonen stehen dieser unerwarteten und
Uberraschenden Situation mit Unverstandnis und Ratlosigkeit
gegeniiber. In anderen Bereichen zeichnet sich das Kind ja durch
rasches und gutes Lernen aus.

WARUM GELINGT DAS LESEN, SCHREIBEN,
RECHNEN NICHT? HAT JEMAND ETWAS FALSCH
GEMACHT? WAS TUN?

Die Fragen haufen sich. Dieser kurze Ratgeber mochte zumindest
einige Antworten und Hinweise geben.

URSACHEN

Weder Kinder noch Eltern oder Lehrpersonen haben »Schuld« an
der Schwierigkeit. Lernen ist ein hochkomplexer Prozess, Stolper-
steine und Schwierigkeiten konnen immer wieder auftreten und
gehoren zum Lernen dazu. Von Lernstérungen sprechen wir erst,
wenn diese Probleme linger andauern und sich trotz Ubung und
Férdermalnahmen nicht deutlich verbessern.
Lernschwierigkeiten und -stérungen kénnen unterschiedliche Ur-
sachen haben. Sicher ist jedoch, dass am Entstehen mehrere
Faktoren beteiligt sind und Lernstérungen nichts mit Intelligenz,
Fleif oder Férderung zu tun haben.

HAUFIGKEIT VON LERNSTORUNGEN

Lernschwierigkeiten bzw. Lernstérungen sind nicht so selten, sie
kommen in allen Sprachen und Kulturen vor. In der westlichen Welt
sind etwa vier bis zehn Prozent der Bevolkerung davon betroffen,
die Prozentsatze variieren je nach Untersuchung und Kultur. Die
bekannteste und haufigste Storung betrifft das Lesen und Schrei-
ben, die sogenannte Lese-Rechtschreib-Storung. Viele Kinder

sind auch von einer Rechenstérung oder einer Aufmerksamkeits-
storung betroffen.

Der erste Schritt ist die Feststellung von Lernstérungen. Voraus-
setzung fur eine gezielte Forderung ist eine genaue Diagnose.
Zunachst missen organische Ursachen (Fehlsichtigkeit, Horbeein-
trachtigung ...) ausgeschlossen werden. Ebenso sollen eventuelle
ungunstige Rahmenbedingungen besprochen und moglichst be-
hoben werden. Die spezifische diagnostische Abklarung erfolgt
dann meist durch die Psychologinnen und Psychologen der
Sanitatsbetriebe. Diese flihren ein Gesprach mit den Eltern, erhe-
ben die Vorgeschichte, nehmen Kontakt zum Kind auf, beobach-
ten es gezielt und flihren standardisierte Tests durch, um die
besonderen Starken und Schwachen des Kindes zu erkennen.
Von grofBer Bedeutung ist auch die Zusammenarbeit mit der
Schule. Die Lehrpersonen beschreiben die Situation des Kindes in
der Klasse und die Kompetenzen im Lesen, Rechtschreiben,
Rechnen und anderen Lernbereichen. Mit lhrem Einverstandnis als
Eltern werden die Lehrpersonen ihre Beobachtungen an den
Fachdienst des Sanitdtsbetriebes weiterleiten. Alle Informationen
werden streng vertraulich behandelt und die MaBnahmen wer-
den mit Ihnen besprochen.

Mogliche Anlaufstellen:

Sie sind nicht allein mit Ihren Fragen und Schwierigkeiten.
Rat und Hilfe finden Sie bei:

m den Lehrpersonen lhres Kindes

m der Direktorin oder dem Direktor der Schule

m den Padagogischen Beratungszentren in den Bezirken
m den Fachdiensten der Sanitatsbezirke

FORDERUNG

Lernstorungen wachsen sich nicht aus! Rechtzeitige und gezielte
Hilfe fiir das Kind und dessen Familie ist erforderlich. Jedes Kind
macht seine eigenen Entwicklungen und Lernfortschritte, hat sein
eigenes Lerntempo, seine individuellen Starken und Schwachen.
Es geht darum, die Starken des Kindes gezielt zu nutzen und an
den Schwachen zu arbeiten. Welche padagogischen und therapeu-
tischen MalRnahmen giinstig sind, ist eine sehr individuelle Ent-
scheidung — es gibt keine Patentl6sung! Die Zusammenarbeit ver-
schiedener Institutionen und Berufsgruppen garantieren eine
ganzheitliche Forderung.

Ihre Tochter oder Ihr Sohn mit einer Lernstérung hat Anrecht auf
besondere schulische MaBnahmen.

WIE KOMMEN KINDER UND JUGENDLICHE IN
DEN GENUSS DIESER MASSNAHMEN?

m  Suchen Sie friihzeitig das Gesprach mit den Lehrpersonen
Ihrer Tochter oder hres Sohnes.

m Zuerst erfolgt eine genaue Abklarung der Starken und Schwie-
rigkeiten beim Fachdienst der Sanitatsbetriebe.

m  Weisen die Test- bzw. Untersuchungsergebnisse auf eine Lern-
storung hin, kann mit Ihrem Einverstandnis eine Funktions-
diagnose oder Funktionsbeschreibung erstellt werden.

m Aufder Grundlage der Funktionsdiagnose oder Funktions-
beschreibung werden individuelle Lernziele und angemessene
schulische, eventuell auch auRRerschulische MaBnahmen
festgelegt.

m Diesen Individuellen Erziehungsplan (IEP) erstellen Eltern,
Lehrpersonen, die Psychologin oder der Psychologe und even-
tuell Therapeutinnen oder Therapeuten gemeinsam.

m Fir eine kontinuierliche Forderung ist die Weitergabe der Infor-
mationen von einer Schulstufe in die andere forderlich.

Das Funktionelle Entwicklungsprofil (FEP) ist das dafiir vor-
gesehene Dokument.

m Sie als Eltern entscheiden, ob Sie dieses Dokument der nach-
sten Schule weitergeben, damit die individuellen MaBnah-
men fortgesetzt werden kénnen.



