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An die Direktorinnen und Direktoren 
aller Schulstufen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren  
der Landesberufsschulen 

 
 
 
Mitteilung  
 
 
 
Vorankündigung: Programm zur Stärkung der Lehrerges undheit  
 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, 
sehr geehrter Herr Direktor, 
 
die Fachstelle für Inklusion und Gesundheitsförderung bietet im Schuljahr 2013/2014 ein Programm zur 
Stärkung der Lehrergesundheit an.  
 
Das Programm „Denkanstöße!“, entwickelt von Uwe Schaarschmidt und Andreas W. Fischer, stützt sich auf 
ein Online-Fragebogenverfahren namens IEGL („Inventar zur Erfassung von Gesundheitsressourcen im 
Lehrerberuf“). Es ermöglicht eine Auseinandersetzung mit dem Ausmaß der eigenen Beanspruchung und 
den Arbeitsverhältnissen vor Ort.  
 
Indem das Verfahren nicht nur einen etwaigen Veränderungsbedarf, sondern auch Lösungsansätze und 
Ressourcen aufzeigt, führt es zu Schlussfolgerungen für die persönliche und schulische Entwicklung. 
Moderatorinnen und Moderatoren begleiten den Prozess. 
 
Nähere Informationen zum Programm und zum Anmeldemodus erhalten Sie im August 2013. 
Ansprechperson ist Dr. Sara Tanja Oberhofer (Sara-Tanja.Oberhofer@schule.suedtirol.it, 0471 417671). 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter 
 

Dr. Peter Höllrigl 
 


