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An die Direktorinnen und Direktoren  
der Landesberufsschulen 

 
 
 
Mitteilung  
 
 
„Denkanstöße!“: Programm zur Stärkung der Lehrerges undheit  
 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, 
sehr geehrter Herr Direktor, 
 
wie angekündigt legt die Fachstelle für Inklusion und Gesundheitsförderung im Schuljahr 2013/2014  
einen besonderen Fokus auf das Thema Lehrergesundheit.  
 
Dies erfolgt über das Programm „Denkanstöße!“ bzw. über das Inventar IEGL von Uwe Schaarschmidt und 
Andreas W. Fischer. Das Programm verhilft zu einer Analyse der Arbeitsverhältnisse an Schulen und der 
Beanspruchungssituation von Lehrpersonen. Schulleitung und Kollegium erfahren dabei Unterstützung 
durch Moderatorinnen und Moderatoren, die in das Programm einführen, bei der Interpretation der 
Ergebnisse behilflich sind und das Ableiten von Schlussfolgerungen begleiten. Die Moderatorinnen und 
Moderatoren stellt der Bereich Innovation und Beratung zur Verfügung.  
 
Entscheidet sich eine Schule für die Nutzung des Inventars IEGL, sind die Beauftragung des Instituts 
COPING und die Kostenbegleichung von ihr selbst vorzunehmen. Das Amt für Schulfinanzierung nimmt  
auf Antrag der Schule – mittels des Outlookformulars „Sonderansuchen“ (unvorhersehbare Ausgaben) –  
eine Zuweisung der Ausgaben vor. 
 
Je nach Möglichkeiten und Bedarf wirken die Moderatorinnen und Moderatoren auch an der Umsetzung  
von weiterführenden Maßnahmen mit. Dabei kooperieren sie mit den Pädagogischen Beratungszentren.  
 
Anmeldung: 
 
Am Programm können bis zu sieben Schuldirektionen teilnehmen.  
Die interessierten Schulführungskräfte sind gebeten, sich bis Freitag, den  18. Oktober 2013  über E-Mail bei 
Dr. Sara Tanja Oberhofer  (Sara-Tanja.Oberhofer@schule.suedtirol.it) anzumelden.  
 
Nähere Informationen zum Programm entnehmen Sie bitte dem Link www.ichundmeineschule.eu. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter 
 

Dr. Peter Höllrigl 


