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Deutsches Bildungsressort Dipartimento istruzione e formazione tedesca

Prot. Nr. 107.2/32.14/320327 An die Direktorinnen und Direktoren
aller Schulstufen

Bozen, 28.05.2014
An die Direktorinnen und Direktoren

Bearbeitet von: der Landesberufs- und Landesfachschulen
Theodor Seeber
Tel. 0474 582352

Theodor. Seeber@provinz.bz.it An die Direktorinnen und Direktoren

der Musikschulen

Zur Kenntnis:

Mitteilung
Programm ,Denkanstdf3e!" — Ein Programm zur Starkung der Lehrergesundheit
Sehr geehrte Frau Direktorin, sehr geehrter Herr Direktor,

das Thema Lehrergesundheit steht fir das Deutsche Bildungsressort in einem besonderen Fokus. Daher
wird allen Schulen das Unterstiitzungsprogramm ,Denkanstdf3e “ von Uwe Schaarschmidt und Andreas W.
Fischer zur Verfligung gestellt. Mit dem online-Verfahren IEGL verhilft dieses zu einer differenzierten
Analyse der Arbeitsverhéltnisse an Schulen und der Beanspruchungssituation von Lehrpersonen.

Schulleitung und Kollegium erfahren dabei Unterstiitzung durch Moderatorinnen und Moderatoren, die in das
Programm einflhren, bei der Interpretation der Ergebnisse behilflich sind und die Ableitung von
Schlussfolgerungen begleiten.

Die Moderatorinnen und Moderatoren stellt der Bereich Innovation und Beratung zur Verfligung.

Entscheidet sich eine Schule fur die Nutzung des Inventars IEGL, sind die Beauftragung des Instituts
COPING und die Kostenbegleichung von ihr selbst vorzunehmen. Das Amt fur Schulfinanzierung nimmt
jedoch eine Zuweisung der Ausgaben vor.

Je nach Mdglichkeiten und Bedarf wirken die Moderatorinnen und Moderatoren auch an der Umsetzung von
weiterfihrenden Malinahmen mit. Dabei kooperieren sie mit den Padagogischen Beratungszentren.

Anmeldung: Die interessierten Schulfiihrungskréfte melden sich bei den zustéandigen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fir Gesundheitsférderung in den jeweiligen Padagogischen Beratungszentren.

PBZ Bozen: Brigitte Regele, 0471 417670, Brigitte.Regele@schule.suedtirol.it

PBZ Bruneck und PBZ Brixen: Theodor Seeber, 0474 582352, Theodor.Seeber@schule.suedtirol.it

PBZ Meran und PBZ Schlanders: Annalies Tumpfer, 0473 252248, Annalies.Tumpfer@schule.suedtirol.it

Né&here Informationen zum Programm entnehmen Sie bitte dem Link www.ichundmeineschule.eu.

Mit freundlichen GriiRen
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