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Die Segnung des Busses nahm Seel-
sorger Richard Sullmann aus Nals-
vor. Anschliefend betonten noch
Biirgermeister Hans Zelger, Sport-
vereinsprisident Albert Walcher
und die neue Obfrau der Raiffeisen-
kasse Etschtal, Paulina Schwarz, die
Bedeutung der Jugendférderung
und bedankten sich fiir den wert-
vollen Anteil, den der ASC Terlan
hierbei leistet. Die Firma Feinkost
und Metzgerei Hannes Mair sorgte
anschlieffend fiir das leibliche Wohl
der Feiernden. =

ASCTERLAN UND BILDUNGSAUSSCHUSS TERLAN

Vortrag iiber Erndhrung

TEXT: ASC TERLAN

Um Erndhrung und Sportlererndhrung
geht es in einem Vortrag, den der Ama-
teurskiclub Terlan in Zusammenarbeit
mit dem Bildungsausschuss Terlan am
25. Oktober organisiert. Referent ist der
bekannte  Erndhrungswissenschaftler
und Coack Christian Putscher.

Das Thema Ern#hrung sowie dessen
Wirkmichtigkeit spielen in der Ent-
wicklung des Menschen eine grofie
Rolle. Fir Sportler und Leistungs-
sportler ist es unumginglich, sich mit
diesem Thema auseinanderzusetzen.
Christian Putscher (www.christianput-
scher.at) ist einer der Kompetentesten
und Erfahrensten seiner Branche. Er
lebt dieses Thema, bietet eine wissen-
schaftliche Herangehensweise und
kombiniert diese mit einem gewissen
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Ausschussmitglieder des Ski Clubs Terlan und ehemalige Prasidenten und Présidentinnen: Ingemar Neu-
hauser, Greta Duregger, Hermann Thaler, Inge Clementi, Stefan Unterholzner, Petra Schiemmer, Alexander

Franz, Martine Huber und Christian Hiller (v.1.)

Talent zum Kabarett. Er stellt das kom-
plizierte Thema praxisnah dar, sodass
jeder nach diesem Abend mit etwas
mehr Klarheit in punkto Verstindnis
fiir seinen eigenen Kérper und Ernih-
rung nach Hause geht.

Christian Putscher coacht und coach-
te namhafte Sportler, unter ihnen die
Ski-Asse Marcel Hirscher und Vin-
cent Kriechmayr. Er betreut und be-
treute auch Red-Bull-Athleten in den
Bereichen Fufball, Eishockey und
Tennis. Mit welchem Werkzeug er da-
bei an die individuelle Betreuung he-
rangeht, verrit er in seinem Vortrag.
Sein Motto: Erfolg muss schmecken,
auch am Gaumen!

Im Anschluss an den Vorirag steht
Christian Putscher fiir Fragen zur
Verfiigung. m
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Vortrag Erndhrung und

Sportlererndhrung
mit Christian Putscher

Wann? am 25.10.2023 in Terlan, 19.30 Uhr
Wo? Ralffeisensaal Terlan (alternativ Kultur-
haus Nals}

Wie viel kostet's? Freiwillige Spende

Was habe ich davan? Wissen ither Erndhrung
und gute Unterhaitung

Fiirwen ist'sinteressant? Eitern, Sportler und
Irteressierte.

Mit freundlicher Unterstitzung des Bildungs-
ausschusses Terfan, der Fa, Bautechnik, der Fa.
Norsan und der Raiffeisenkasse Etschtal
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