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Atemlos - oder wie steht es
um meine Lungengesundheit
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Ein vollbesetzter Biirgersaal mit mehr
als 80 Zuhorern zeigte, dass das gewihlte
Thema die Menschen interessierte. Auf
Einladung des Bildungsausschusses Prad
referierte Dr. Herbert Maier, Oberarzt
und Dozent an der Universititsklinik
Innsbruck, zum Thema , Atemlos” und
Lungengesundheit. Zu Beginn seines
Vortrages ging er recht ausfiihrlich auf
mégliche negative Wirkungen von Co-
vid auf unser Atmungsorgan ein und
zeigte die Schidigung der Lunge durch
dieses Virus; allerdings zeigte er auch
erfolgreiche Therapien dieser speziellen
Beeintriichtigung der Lunge auf. Dann
behandelte Dr. Maier in seinem Vortrag
eine Reihe von Erkrankungen unseres
wichtigsten Atmungsorganes. Dazu er-
klirte er verstiindlich welche Symptome
die méglichen Erkrankungen begleiten
und anhand von Fotoaufnahmen und Bil-
dern zeigte er plastisch, welche Verinde-
rungen sich in den Lungen vollziehen und
wie die moderne Thoraxchirurgie heute
erfolgreich und fiir Betroffene sehr oft
hoffnungsvoll auf Genesung solche Lei-
den behandeln kann. Beeindruckt waren
die Zuhdrer von den heutigen Methoden
der Schlissellochchirurgie, wenn es um
operative Eingriffe im Bereich Lunge geht.
Dr. Maier zeigte auch auf, welche Schiden -
bis hin zum Lungenkrebs - das Rauchen
in den Lungen hervorruft. Er wies in
seinem Vortrag ofters und eindringlich
auf die schidigenden Auswirkungen des
Rauchens hin. Die Lungenaufnahme eines
Patienten mit Raucherschiden, zeigte,
dass die Teerstoffe der Zigaretten nahezu
fiir immer das Schnaufen erschweren
konnen, die Lunge belasten und in dieser

Der vollbesetzte Biirgersaal beim Vortrag

sichtbar bleiben. Neben dem Rauchen
konnen auch andere Umwelteinfliisse
wie Asbest, Radon, RuBe, Abgase, Stiube
usw. eine Lungenerkrankung hervorrufen,
deren Symptome und Auswirkungen
dhneln sich.

Die Thoraxchirurgie versucht heute so
schonend wie moglich operative Eingriffe
vorzunehmen, um betroffenen Patienten
ein ertragbares Leben zu ermdglichen.
Leider aber braucht es manchmal auch
eine Lungentransplantation. 10 bis 12
solcher Transplantationen werden jihr-
lich an der Universititsklinik Innsbruck
durchgefiihrt, an denen der Referent
mafigeblich beteiligt ist. Auch die Frage
nach der Pflege unseres Atmungsorganes
erklirte der Referent, Neben der Vorsor-
geuntersuchung meinte er, dass regelmai-
Riges ziigiges Gehen (4-5-mal die Woche,
Schwimmen, Radfahren, fiir insgesamt
jeweils 30-40 Minuten und rauchfreies
Leben der Lungengesundheit forderlich
sind. Nach dem 50-miniitigen Vortrag
konnten die Interessierten noch Fragen
an den Lungenfachmann stellen. Ein

kriftiger Applaus zeigte, wie es Dr. Meier
gelungen war, seinen Vortrag fiir die An-
wesenden ansprechend zu gestalten. Dafiir
sei ihm ein grofier Dank ausgesprochen.
Im Nachgesprich mit vielen Zuhérern/
Zuhbrerinnen konnte man erfahren, wie
sehr sie solche Aufklirungs- und Infor-
mationsveranstaltungen zu schiitzen weil3.
Weil man verstindlicherweise ein Leiden
oder eine Angst vor einer eveniuellen
Erkrankung oder eine Aufklirung zu
vermutlichen Symptomen nicht vor einer
grifleren Zuhdrermenge erklirt haben
will, hat es nach dem offiziellen Abschluss
der Veranstaltung noch Fragen in persdn-
lichen Gespriichen mit Universititsdozent
Dr. Herbert Maier gegeben.

Aus der Sicht des Bildungsausschusses
und der Zuhérer war diese Veranstaltung
eine erfolgreiche Veranstaltung pewesen.
Es war ein Baustein in einer Reihe von
nachfolgenden Gesundheitsthemen, wie
Demenz oder Hautpflege, die in den
Monaten bis Februar 2024 folgen werden.

Bildungsausschuss Prad

Abanderungen an den
Wiedergewinnungs- und Durchfiihrungsplanen
der Gemeinde Prad am Stilfserjoch

Samtliche von der Gemeindeverwaliung genehmigten Abanderungen an den Wiedergewinnungs-
und Durchfuhrungsplanen betreffend das Gemeindegebiet von Prad am Stilfserjoch werden auf der Amistafel
der Gemeinde {(www.gemeinde.prad.bz.it) und im Stdtiroler Blrgernetz unter
www.provinz.bz.it/de/instifutionelle -veroffentlichungen/akten-raumplanung.asp verdffentiicht.
Dort kdnnen die BeschlussmafBnahme und die technischen Unterlagen konsultiert werden.




