E,i] KURIOSE REDENSARTEN
=

MIT KANONEN AUF

SPATZEN SCHIESSEN

S

aber auch andere SchieB- oder Knallgeriite,

Reagiert man auf eine unerwiinschte Situation mit iibertriebener
Hirte und Aggressivitét, schief3t man, wie die bildhafte Redensart
passend sagt, mit riesigem Kaliber auf winzige Argernisse.  / mb

AUF DEN KOPF GEFALLEN SEIN

Schon die Vorstellung, dass jemand ditekt auf den Kopf fillt, verur-
sacht Unbehagen. In einem solchen Ungliicksfall ist mit einer Ge-
hirnerschiitterung zu rechnen oder mit griiReren Schiden bis hin
zum Tod durch Schidelbruch.

Immer wieder kommt es vor, dass sich Leute solche Verletzungen
zuziehen und bleibende Schiden davontragen. Das kénnen hefti-
ge Kopfschmerzen sein, Stérungen von Gehirnfunktionen und vie-
le andere Beschwerden.

Im Alltag verwendet man die Wendung ,,Auf den Kopf gefallen
sein” bildhaft um auszudriicken, dass die betreffende Person un-
geschickt, geistig beschrénkt und nicht belastbar oder handlungs-
unféhig ist. Die Aussage klingt schadenfroh, denn sie spottet iiber
jemanden, der nicht das Gliick hat, besonders intelligent oder ge-

patzen sind sympathische, aber oft unerwiinschte Besucher
des Hausgartens. Ohne Riicksicht auf irgendwen kommt die
Spatzenmutter mit ihrer Sippschaft und rdumt ganze Beete
von Samen oder Pflanzen leer. Nicht genug damit, fallen die Frech-
dachse auch iiber Beeren und Friichte her. Die Bauern drgern sich
dariiber und finden verschiedenste Vorgangsweisen, um die Vigel
fernzuhalten. Manche bedienen sich der Steinschleuder, oft sind es

schickt zu sein...

Bildung im Dorf
Der Bildungsausschuss

Herzensangelegenheiten

Heute schon gelacht? Lachen tut der
Seele gut und wirkt sich nebenbei
positiv auf unser Herz aus. Gesundheit
ist viel mehr als die Abwesenheit von
Krankheit, sie umfasst auch unser seeli-
sches und soziales Wohlbefinden. Dabei
spielen zentrale Schutzfaktoren, die uns
gesund erhalten, eine wichtige Rolle.

Dem Medizinsoziologen Aaron Anton-
ovsky fiel in den 1970er Jahren auf, dass
einige Menschen schwere Lebenskri-
sen nicht nur gesund iiberstehen, son-
dern auch ihr weiteres Leben gesund
gestalten und es insgesamt fiir gut
befinden. Antonovsky forschte daher
uber Gesundheit aus einem anderen
Blickwinkel heraus und kam zu fol-
gender Erkenntnis: Die entscheidende
Frage ist nicht, was uns krank werden
lisst, sondern vielmehr, was uns ge-
sund erhlt.

Bezirksservice
Pustertal

Das Konzept der Salutogenese von
Aaron Antonovsky ist auch die Grund-
lage, auf die sich Gerald Koller stitzt.
Als Padagoge bewegt er sich seit vielen
Jahren zwischen préventiver Jugendar-
beit und der Forderung von Schutzfak-
toren fur die Gesundheit. Er setzt in sei-
nen Arbeiten und Vortriigen wichtige
Impulse fur ein lebendiges Leben - der
Nahrungsquelle fur ein gesundes Herz,
davon ist Koller iberzeugt. Alles Leben
miisse in Bewegung sein, sich entfalten
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und weiterentwickeln kénnen. Dabei
wendet sich Koller aber gegen das Ent-
wicklungsbild der westlichen Welt, das
einem Fortschrittsglauben hinterher-
jagt, der darauf abzielt, dass alles im-
mer besser, schneller und effizienter
werden soll. Unser Herz schlage noch
im selben Rhythmus wie seit eh und
je und leide darunter, wenn Menschen
nur funktionieren sollen und dabei in-
nerlich erstarren. Denn wenn es um
Lebendigkeit gehe, wiirden wir keine
(Fortschritte® machen, sondern blieben
ganz bei uns, so Gerald Koller.

Bildungsausschusse Toblach und Niederdorf
Herzensangelegenheiten -

Was uns gut tut

mit Gerald Koller, Padagoge, Leiter Forum
Lebensqualitat Osterreich

Mo 22.01.24, 19 Uhr

Toblach, Aula der Mittelschule
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