BILDUNGSAUSSCHUSSE
VINSCHGAU

* Bildungsausschuss Mals

am 09.03.2024 um 19.30 Uhr
im Kulturhaus Burgeis

* Bildungsausschuss Schlanders

Ertfincng: 2. Marz um 5.00 Uhr
Inavgurazione: 2 marzg alle 9:00

2.+ 3. Marz / marzo 2024

Samstag / sabato 9:00 — 18:00
Sonntag { domenica 9:00 - 18:00
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= Bildungsausschuss Latsch

LATSCHER GESUNDHEITSTAGE

im CulturForum Latsch Fraktionssaal
Veranstalter: Siidtiroler B3uerinnenorganisation - Latsch, BA

Atmung - Gesundheit starken
Der Einfluss der Atmung auf die Gesundheit

Freitag, 23. Februar 2024, 19.30 Uhr

Das rapide Tempo der modernen Lebensweise wirkt sich auch auf das
Atrmen aus. Viele Menschen atmen zu flach und zu schnell, ohne dass ihnen
das bewusst ist. Eine bewusste Atmung ist nicht nur ein gutes Entspan-
nungsmittel, sondern hat viele positive Auswirkungen auf unseren Kérper.
Patrik Holzknecht [RB® Master Breathwork Coach, Personal- und
Mentaltrainer)

Schilddriisengesundheit -
Kleines Organ mit groBer Wirkung
Schilddriisenerkrankungen und Funktionsstérungen als neue Volkskrankheit

Freitag, 15. Mirz 2024, 19.30 Uhr

Der Einfluss der Schilddrise auf unsere Gesundheit ist immens. Kaum ein
anderes Organ wirkt so vielfaltig auf uns ein.

Thomas Stricker, MEd sciences, Master in clinical PNI
Gesundheitswissenschaftler fiir integrative, komplementére und
psychosoziale Gesundheitswissenschaften und Therapeut fiir klinische
Psychoneurcimmunclogie

» Bildungsausschuss Tarsch

Bildungsausschuss
Tarsch 25 Jare

PROGRAMM MARZ 2024

Bildervortrag und Film

»Hoffnung auf einen besseren Morgen*

Referentin: Petra Theiner

Freitag, 1. Mdrz 2024; 19.00 Uhr; Tarsch-Vereinshaus
Veranstalter: Suppnsunnta-Komitee und Bildungsausschuss Tarsch

Traditioneller ,,Suppnsunnta*
Sonntag, 03. Midrz 2024; 10.00 bis 14.00 Uhr; Tarsch-Vereinshaus
Veranstalter: Suppnsunnta-Komitee und Bildungsausschuss Tarsch

Gemmotherapie - Die Heilkraft der Pflanzen
Phytotherapie fiir deine natlirliche Hausapotheke

Referentin: Irene Hechenberger

Samstag, 09, Mirz 2024; 14.30 bis 17,30 Uhr; Tarsch-Jugendraum
Veranstalter Bildungsausschuss Tarsch

Bezirksservice Bildungsausschiisse Vinschgau

tudwig Fabi

trt auch auf
Bahnhof Spondinig 1 | 39026 Prad a. Stj. | Tel. 348 7651492 m_h':e;o::fm:,
bezirksservice vinschgau@kre-aktivit | www.provinz.bz.it/weiterbildung/dor!  vinschgerbildungstug




