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Ubersicht

e Wasist Bindung?
— Was ist eine sichere Bindung?
— Was st eine unsichere Bindung?

e Auswirkungen - Warum ist Bindung fur die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen wichtig?

e Wie verandert Bindung das Gehirn?

e Wie kann Bindung aufgebaut und gepflegt werden:
— Beim Saugling und Kleinkind
— Beim Schulkind
— Beim Jugendlichen



Ubersicht

e Wenn der Aufbau einer sicheren Bindung in den ersten
Lebensphasen misslingt, besteht die Moglichkeit dies
auszugleichen. Wenn ja wie?

* Welche Folgen hat es fur Jugendliche und Erwachsene,
wenn sie keine sichere Bindung in ihrer Kindheit erfahren
durften? Und welche Folgen hat dies fir die Gesellschaft?

e Was brauchen Familien, damit Bindung gelingen kann?

Was ist Bindung?
Bowlby (1988) A Secure Base
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John Bowlby
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,_ e ,Von der Wiege bis zur Bahre
John Bowlby ' fihlen wir uns alle am
& Attachment Theory . .

gliicklichsten, wenn unser
Leben als eine Reihe von

e ,Bindung als das Ausfligen organisiert ist, die
gefihlsgetragene Band, das kirzer oder ldnger dauern
eine Person zu einer anderen kénnen, in jedem Fall aber
spezifischen Person von einer sicheren Basis
anknipft und das sie Gber ausgehen..."

Raum und Zeit miteinander
verbindet".



Bowlby: ,Mutterliebe und kindliche Entwicklung"

e John Bowlby (1951):

e 1951 erhielt Bowlby den Auftragim ]Ohn BOWlby
Namen der World Health Organisation -
(WHO) einen Bericht ,, Uber die Situation Mutterllebe
der vielen heimatlosen und verwaisten und
Kinder in der Nachkriegszeit zu B
verfassen". kil‘lt“lChe
Entwicklung
e Indieser Monographie beschreibt Bowlby

die ausgepragten nachteiligen Folgen fur iu‘?ﬁ
Kinder, die ohne ihre MUtter in Ny -
Institutionen aufwachsen, in denen ihre
emotionalen und kognitiven BedUrfnisse
nur unzureichend befriedigt werden.

Ernst Reinhardt Verlag Miinchen Basel

o]

Bindung
als sichere Basis

Grundiagen und Anwendung
er Bindungstheorie

= The secure base -

by e Dok ¢

sichere Basis =

John Bowlby

it v e

e Ein Saugling entwickelt im Laufe des ersten
Lebensjahres eine spezifische emotionale
Bindung an eine Hauptbindungsperson

e Die Bindungsperson ist der sichere emotionale
Hafen fur den Saugling

e Eine vertraute und feinfihlige Bezugsperson ist
die sichere Basis fir die Entdeckung der Welt



Bindungsrelevante Systeme

komplementar

Bindungssystem  * > Explorationssystem
korrespondiert Verhaltenssystem zur
Erkundung der Umwelt
und zum Erwerb von

Kompetenzen

FUrsorgesystem

Verhaltenssysteme bei Kind und Bezugspersonen
Sichern das Uberleben (Bindungssignale=> Schutz)

weitere Verhaltenssysteme: Gewinnen im Laufe der Entwicklung an Bedeutung

Sexuelles/

: soziales System
romantisches System Y

Methoden der Bindungsforschung

o elterliche FeinfUhligkeit als Grundlage

fUr eine sichere Basis
(Ainsworth et al. 1974)

e Verhaltensbeobachtung zur Erfassung
der Bindungsqualitat bei 12-18 Monate

alten Kindern
(Ainsworth et al. 1978)

e Interview zur Erfassung der Bindung

von Erwachsenen
(George et al. 1985; Main & Goldwyn 1996)



Mutterliche FeinfUhligkeit

Ainsworth et al. (1974)

*  Wahrnehmung von kindlichen
Signalen (,aufmerksam im Blick“
behalten)

« ,Richtiges“ Interpretieren der
kindlichen Signale (nicht gefarbt
durch eigene Bedurfnisse)

« ,prompte“ Reaktion
(vermittelt dem Kind das Geflihl von
Wirksamkeit)

« ,angemessene” Reaktion
(situations- und altersangemessen)

Bindungsmuster
Kindesalter (1 Jahr) Adoleszenz/Erwachsenenalter
e Verhaltensbeobachtung * Fragebodgen, Selbsteinschatzung

—  Aktivierung des Bindungssystems e Semistrukturierte Interviews

— durch Trennung von der — Aktivierung des Bindungssystems und
Bindungsperson und mentale Verarbeitung (Narrative)
Wiedervereinigung — Adult Attachment Interview

— Fremde Situation (Ainsworth et al. 1978) (George et al. 1985)

e Durch 18 Fragen zu
bindungsrelevanten Themen aus der
Biographie

— Adult Attachment Projective Picture
System (George & West 2012)

e Durch 7 bindungsrelevante Bilder

T2 ][

Cassidy & Shaver (ed) (2008) Handbook of Attachment (2nd ed.). New York:
Guilford



Bindungstypen im Kindes- und
Erwachsenalter

A B C D
Unsicher Sicher (B) Unsicher Desorganisiert
vermeidend (A) ambivalent
Unsicher- Sicher-autonom Unsicher Unverarbeitetes
distanziert (Ds) (F) verstrickt (E) Trauma (U)
10-15% 60-70% 10-15% 5-10%

Transgenerationale Weitergabe von Bindung

Mutterliche Mutter-Kind-
Bindungs- > Bindung
reprasentation
\ feinfiihliges
elterliches
Verhalten

_ b}
AN
?,2 Transmission Gap!

k‘* feinflhliges Verhalten erklart
Zusammenhang zwischen mitterlicher

y Bindungsreprasentation und
Mutter-Kind Bindung nicht hinreichend

van |Jzendoorn, (1995 ) Adult Attachment Representations, Parental Madigan, Bakermans-Kranenburg, et al (2006) Unresolved states of
Responsiveness, and Infant Attachment: A Meta-Analysis on the mind, anomalous parental behavior, and disorganized attachment: A
Predictive Validity of the Adult Attachment Interview. Psycholoical review and meta-analysis of a transmission gap. Attachment and

Bulletin 117: 387-403 Human Develpment 8: 89-111



Transmission von Bindung:
klassisches Modell

Weitergabe

N=854 Eltern-Kind-Dyaden:
75-80% Ubereinstimmung zwischen
mutterlicher Bindungs-
reprasentation und kindlicher
Bindung

— van lJzendoorn (1995)
— Verhage et al. (2016) (N=4819)

Infant
Attachment
Classification

sensitive
non-distress:
sensitive
diskress:
insensitive
non-distress:
insensitive
disress:
sensitive

Infant
Adult Attachment Parenting Attachment
Representation Behavior

balanced

Current Opinion in Psychology

van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg (2018)

Neue Entwicklungen

Mogliche Mediatoren

Genetische Prddisposition
e Elterliche Mentalisierungsfdhigkeit
— (Zeegersetal., 2017)

e soziale Unterstiitzung
— (Bernieretal., 2014)

* Reziprozitit und Synchronizitdt in der

Eltern-Kind-Interaktion
— (Feldman 2015, 2018)

e ,Reparatur" von Missverstdndnissen

— (Beebe & Steele 2013, 2016)

sensitivity

Current Opinion in Psychology

van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg (2018)




The Neurobiology of Human

Attachments
Ruth Feldman'?* 2016

Episoden

Behavioral
synchrony

*Co

Biobehavioral synchrony in human attachments

G| B

* Patterns of social

culture-spcific
display rules

(e ey

Endocrine fit Brain-to-brain
synchrony
* Synchronized HR * Coordinated OT * Coordinated brain
during synct d g illationsin alpha
interactions contact and gamma rythms
* Coordinated cortisol
response to stress
* HR coordination * Coordination of * Coordination of
during or following OT and cortisol brain responsein
interaction among parents mentalizing
network in parents
* Coordination of * Coordination of
OT among lovers gamma oscillations
in temporal cortex
inlovers
* Teams coordinate * OT is released * Alpha responseto
heart rythms during during interactions behavioral
joint action with friends synchrony among
teamsinsocial
brain
* No evidence for * Coordination
coupling among teams in
mirror network
* Evid for some * OT isimplicated * Evidence for
coordination during in acts of empathy coordinated
joint actionin close activation in
proximity * No evidence for mentalizing areas
coupling during interaction

Trends in Cognitive Sciences

Fremde-Situations-Test (Ainsworth et al. 1974)

Anwesende Personen Standardisierter Ablauf

Versuchsleiter,
Mutter, Kind

Mutter, Kind

Mutter, Kind, Fremde

Fremde, Kind
Mutter, Kind
Kind
Fremde, Kind

Mutter, Kind

EinfUhrung in Beobachtungsraum

Exploration, Spielqualitat, Kommunikation

Reaktion auf Fremde, Riuckversicherung mit Mutter

Erste Trennung: Trennungsschmerz, Suchverhalten,
Spielverhalten

Erste Wiedervereinigung: Grul3, Bindungsverhalten,

Spielverhalten

Zweite Trennung: Trennungsschmerz, Spielverhalten,
Bewaltigungsstrategie

Fremde bei Kind: Gruf3, Bereitschaft fir Trost,
ielverhalten hverhalten

Zweite Wiedervereinigung: Gruf3,Bindungsverhalten,
Spielverhalten




Sichere Kinder
in Normalstichproben ca. 65%

— Vertrauen in die Unterstitzung der feinfihligen
Bindungsperson

— Flexibler Wechsel/ ausgewogene Balance von
Bindungs- und Explorationsverhalten
* zeigen offen deutliches Bindungsverhalten
e lassen sich von der Bindungsperson recht rasch beruhigen
e wenden sich rasch wieder dem Explorieren zu (Balance)

— Umgang mit Belastung --> aktive Suche nach Nahe
und Hilfe bei vertrauten Personen

sichere Kinder:
ausgewogene Balance:
Bindungssignale werden seitens der Mutter
Verstanden (feinfuhlig reagiert) und
beruhigt->Spiel wird mdglich

Bindungs-
verhalten

Explorations-
verhalten

Antagonistische Verhaltenssysteme:
Bindung vs. Exploration



Auswirkungen sicherer Bindung in der frGhen Kindheit

» Bereits am Ende des ersten Lebensjahres zeichnen sich sicher gebundene Kinder
durch subtilere und vielfaltige Kommunikationsfahigkeiten aus

» (Ainsworth & Bell, 1974, vgl. Grossmann & Grossmann, 1991).

» Im Alter von zwei Jahren sind diese Kinder in Problemldsesituationen eher in der
Lage, auf soziale Ressourcen, z.B. die Unterstitzung durch die Mutter,

zurUckzugreifen

» (Matas, Arendt & Sroufe., 1978; Schieche, 1996).

» Im Kindergarten wurde bei sicher gebundenen Kindern weniger aggressives bzw.
feindseliges Verhalten gegeniber anderen Kindern und weniger emotionale
Isolation und Abhangigkeit von den Erzieherinnen beobachtet.

» Sicher gebundene Kinder zeigten mehr Kompetenz im Umgang mit anderen Kindern und eine

positivere Wahrnehmung von sozialen Konfliktsituationen und waren sehr viel konzentrierter
beim Spiel

» (Sroufe, 1983; Suess, Grossmann, & Sroufe, 1992).

Auswirkungen friher Bindungserfahrungen in
der mittleren Kindheit

» Auch im Schulalter zeichnen sich sicher gebundene Kinder durch positive
soziale Wahrnehmung, hohe soziale Kompetenz, beziehungsorientiertes
Verhalten, bessere Freundschaftsbeziehungen

» (z.B. Elicker, Englund & Sroufe, 1992; Grossmann & Grossmann, 1991; Zimmermann, 1995;
Scheuerer-Englisch, 1989).

» Sicher gebundene Kinder zeigen haufiger ein hohes Selbstwertgefihl und

grof3es Selbstvertrauen

» (Sroufe, 1983, 2008).

> Sicher gebundene Kinder verfigen Uber eine hohere Ich-Flexibilitat (Sroufe,
1983, 1989); sie sind eher in der Lage, die Kontrolle und Modulation von
Impulsen, Bedirfnissen und GefGhlen dynamisch an situative Erfordernisse
anzupassen

» (Urban, Carlson, Egeland & Sroufe, 1991; Spangler & Zimmermann, 1999).



Sichere Bindung als Schutzfaktor

Soziale Kompetenz mit peers
Metaanalyse

Groh et al. (2014) ~
N=4441, d=0.39
Schutzfaktor
gegen Drogenmissbrauch als .Puffer gegen BPD
Iglesias et al. (2014) Kim et al. (2014)
Sichere Bindung |
Hohere
soziale Untersttitzung als Puffer gegen Aggression
Rabung et al. (2004) Cyr et al. (2014)
- Therapieerfolg,
weniger interpersonelle i
Probleme

Lilliengreen et al. (2014)

Organisierte
Bindungsunsicherheit

e Sekundare Strategie innerhalb des 1.
Lebensjahres sich adaptiv auf die Umwelt
(Reaktionen der Bindungspersonen)
einzustellen, um die Nahe als
Uberlebenssicherheit aufrechtzuerhalten



ambivalente Kinder:

Bindungs- Schieflage
verhalten Bindungssignale werden seitens der

Mutter unvorhersagbar beantwortet,
Bindungsverhalten Gbermal3ig
aktiviert auf Kosten des
Explorationsverhaltens

Explorations-
verhalten

Antagonistische Verhaltenssysteme:
Bindung vs. Exploration

Kennzeichen von
Bindungsunsicherheit

e Keine ausgewogene Balance von
Bindungs- und Explorationsverhalten

e Umgang mit Belastung -->

— Erhohte ,,sichtbare" anklammernde Suche
nach Nahe zur vertrauten Person auf Kosten
des



vermeidende Kinder:

. Explorations-
Schieflage
Bindungssignale werden seitens der BP verhalten

weniger beantwortet--> Exploration erhoht auf
Kosten des Bindungsverhaltens

Bindungs-
verhalten

Antagonistische Verhaltenssysteme:
Bindung vs. Exploration

Kennzeichen von
Bindungsunsicherheit

e Keine ausgewogene Balance von Bindungs- und
Explorationsverhalten

e Umgang mit Belastung -->

— Unterdruckung des ,,sichtbaren" Zeigens
von Bedurfnissen nach Nahe zur vertrauten
Person auf Kosten des Bindungssystems
(vermeidende Bindung)



Forschungsergebnisse bei Kindern (Auszug)

¢ Im Kindergarten:

— zeigen unsicher-vermeidende Kinder mehr aggressiv, feindseliges
Verhalten gegeniber Gleichaltrigen (Grossmann & Grossmann, 1991)

e InderVorschule:
— unsicher-vermeidende Jungen werden als feindseliger
und verhaltensauffalliger eingestuft und kommen in der Grundschule
gehauft in der Gruppe aggressiver Kinder vor (Matas, Arendt & Sroufe.,
1978; Schieche, 1996)

* Ineiner aktuellen Metaanalyse von Groh et al. (2014) basierend auf 8o
unabhangigen Studien (N=4441) zeigt sich beispielsweise ein signifikanter
Zusammenhang zwischen Bindungssicherheit im 1. Lebensjahr und
sozialer Kompetenz in der Peer-Group im Vergleich zu den unsicheren

Kindern
ﬁf@ﬂ'ﬂﬁ@?@ im REVIEW ARTICLE
HUMAN NEUROSCIENCE Ao 10 3o 20T 50073 %

Attachment classification, psychophysiology and frontal
EEG asymmetry across the lifespan: a review

Manuela Gander * and Anna Buchheim

Institute of Psychology, University of Innsbruck, Innsbruck, Austria

Unsicher-vermeidende Kinder und unsicher-distanzierte Erwachsene zeigen
bei Aktivierung ihres Bindungssystems auf physiologischer Ebene:

* Erhohte Kortisolausschuttung
* (Laurent & Powers, 2007; Roisman, 2007; Rifkin-Graboi, 2008; Spangler &
Grossmann, 1993; Nachmias et al., 1996)
* Erhohte Hautleitfahigkeit
* (Ablow et al., 2013; Kidd, Harner & Steptoe, 2011; Diamond, Hicks & Otter-
Henderson, 2006; Kim, 2006)
* Erhohte Herzrate
* (Sroufe & Waters, 1977; Donovan & Leavitt, 1985; Feldmann, 2011; Zelenko,
2005)



Desorganisierte Bindung
in der ,,Fremden Situation “

e Kinder zeigen in Anwesenheit der Bindungsfigur
— unvereinbare Verhaltensweisen

(Nahe suchen und auf den Boden werfen;
Schreien und Weglaufen)

— stereotype Bewegungen nach dem Aufsuchen von Nahe,
— Phasen der Starrheit, sog. ,Einfrieren”

— Ausdruck von Angst gegenuber einem Elternteil

* Momentaner Mangel an Strategie oder Organisation

Bindungsdesorganisation

Ein Kind, das sich vor seiner Bindungsperson firchtet,
erlebt das Paradoxon,
dass es diese einerseits als sicheren Hafen aufsucht,
andererseits sich angstigt und die Flucht ergreifen will.

Ein solcher Konflikt ist fUr ein einjahriges Kind nicht [6sbar.



Desorganisierte Bindung als Risikofaktor

~ T~

Hochrisiko-Bedingungen
(maltreatment)

Metaanalyse
N =4792,d = 0.77
Cyr et al. (2010)

l Unsicher-desorganisierte
Bindung/Unverarbeitete Traumata

~ _~

Bindungserfahrungen und Auswirkungen
fur die weitere Entwicklung

Transgenerationales Modell
Sichere Bindung als Schutz- und Resilienzfaktor

Organisierte unsichere Bindung als
Vulnerabilitdtsfaktor

— (eingeschrankte Emotionsregulation: Deaktivierung
bzw. Hyeraktivierung)

Bindungsdesorganisation als Risikofaktor



EDITED BY: Anna Buchheim, Carol George, Harald Giindel and Roberto Viviani
PUBLISHED IN: Frontiers in Human Neuroscience

Wie verdndert Bindung das ..
.Gehirn? N

o=

July 2017

? frontiers Research Topics

Schutz des sich
entwickelnden Gehirns

« —>Durch soziale Regulation
- —>Dampfung der HPA-Achse

durch die Bindungsperson(en)

Lupien et al. 2009



Uber die Bedeutung von Beziehung

=  Oxytocin ist wesentlich fur
die frihe Bindungs-

erfahrung
: = Oxytocin = Stress-
‘- Antagonist
N =  Oxytocin fordert die

Neubildung von Neuronen
im Hippocampus

Gluckshormone

Wohlbefinden, Stress- und Schmerzhemmung

Endogene Opioide
e Serotonin
e Oxytocin

* Dopamin




Oxytocin und Neurogenese

3 40007 — saline
6000+ 2 hour ¥ o7 2 == Chronic OT
% E ggr“qemg/kg q "' ' “m ' .' -5 .é 3000— ..
@ % 4000 == OT 10mgkg BT £ T S8 &
25 ) B o 2000
32 - 25
8 5 2000 3" 10004 :
g . @
1 | Y, : . " Dorsal _ Ventral e
Dorsal Ventral ‘ ‘“‘: L 3 l'. ;)
periphere Administration Oxylocin g —:.2
= ]  Oxytocin stimuliert die
k=i ™ A A", Neurogenese im Hippocampus —
S3am0 . BER NN protektiver Effekt gegen Stress
gg . und positive Beeinflussung der
B § 1000 iy AL . . e
j )
2 P S hippocampalen Plastizitat
: Dorsal Ventral 3
Oxytocin 2

Leuner et al., Hippocampus 2012

FIGURE 1. Model of the Implications of a Dysfunctional Oxytocin System on Parent-Child Bonding

Genetic factors Insecurety Genetic factors
(e.g., SS allele 5-HTTLPR CRHR1; attached adult (e.g., CC allele of CD38 rs3796863;
0 copies of TAT haplotype; GG allele of OXTR rs 2254298;
AA or AG allele of OXTR rs53576; TT allele of OXTR rs 1042778;
see reference 148) see reference 131)

‘

Insecurely
attached child

Low parental
oxytocin level

Poor parent-child Decreased reward Low salience for
bonding response to own child baby’s sensory cues

Low child

oxytocin levels \ Low sensitivity to child:
poor cuddling and caring

Herpertz & Bertsch 2015, Am J Psychiatry




Bedeutung von emotionaler Vernachlassigung

Senr
Nie Seken Manch- o=
Wiahrend keh aufgewachsen bin... wanr | e | o | wane | o®

1. hatte ich nicht genug zu essen.
2. wusste Ich, G355 jemand da war, um f0r mich zu sorgan und mich 2u
beschatzen.

3-haben mich Personen In Meiner Famile DInge Wie ,GumiT, JTaul” 00eT . PR I .
%@’Mw T Childhood Trauma
5 gab 5 jemanden, Gar mich Gabel UNTETSIiZE hat, mich 3

e I B B N Questionnaire (CTQ)

6. musste Ich schmutzige Kiekler anziehen.

e e TP I o (Bernstein et al. 2003)

9. bin ich von jemandem In meiner Famile so fest geschiagen worden, dass
kch zum Arzt oder Ins Krankenhaus gehen musste.

10. gab es nichts, was ich an meiner Familie hatte andem wolen.

11. haban mich Personan aus meiner Famile 50 hart geschiagen, dass ich
davon Briche oder biaue Flecken habe.

12. wurde ich mit einam Gartal, einem Brett, einar Schnur oder einem
anderen harten bestraft.

13. hat man sich In melner Familie gegenseltig umeinander gesorgt.
14. haban Personen in meiner Famiie verietzende oder beleidigande Dinge

Zu mir gesaqt.
15. glaube Ich, dass ich korperich missbraucht wurde.

16. hatte ich elne perfekie Kindnet.

77. DIN Ich 50 26t gescniagen Oder VErprogeR Worden, G366 €5 von einem
Lehrer, Nachbar oder Doktor bemerkt worden Ist.

18. habe ich gefni, dass mich jemand in meiner Familie gehasst hat

19. haben skch Personen In melner Famille elnander nahe gefanit.
20. hat jamand versucht, mich In sexuelier Weise 2u berohren oder mich
dazu zu den) anaufassen.

21. hat jemand gedroht, mich Zu verietzen oder LOgen dber mich 2u
erzahlen, wenn ich nicht etwas Sexuelles mit m/hr mache.

22. hatte ich dle beste Famile auf der Weit.

23, hat [emand Versucht, mich Gazu U DNgen, Sexusiie DIge U machen
mw%m

24. hat mich jemand sexuell belastigt.

[25. gab e jemanden, der mich Zum DOKIOr QEDraCHT Nk, Wenn Ich 6
bendtigt habe.

27. glaube Ich, dass ich sexuell missbraucht worden bin.

28. war meine Famille eine Quelle der Starke und Unterstitzung.

Zusammenhang zwischen emotionaler
Vernachlassigung, Oxytocin, Bindung und sozialer
Angstlichkeit (nicht-klinische Stichprobe)

age 46

education -2.02

Current 1.90%*
depressiveness

Medion EReua o ua Curent pryciaic 20,139

EN-OXT->SFA ald21b2=1.63 -1.08 1.83 Sl
EN->AR>SFA ald21b2=389 -.502 1252
ENDOXTDARDSFA  a1d21b2=20.84, ** 026 566

Midiller et al. (2019)



Neuropsychopharmacology (2009) 34, 2655-2666
@ 2009 Nature Publishing Group Al rights reserved 0893-133X/09 $32.00

www.neuropsychopharmacology.org

Adult Attachment Predicts Maternal Brain and Oxytocin
Response to Infant Cues

Study
Timeline

Data
Collected

Lane Strathearn*'2?, Peter Fonagy®®, Janet Amico®’ and P Read Montague®®

Visit 2: Visit 3: Visit 4:
Videotaping Scanning Follow-Up
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Vergleich von MUttern mit
unterschiedlichen Bindungsmustern

A B
Unsicher- Sicher-autonom
distanziert (Ds) (F)
Deaktivierung von Bindung wird
Bindung, hohe wertgeschdtzt,
Zuriickweisung Bediirfnis nach
niedrige Bindung,
Verbundenheit und | hohe internalisierte
Synchronizitdt | sichere Bindung, hohe
Verbundenheit und
Synchronizitdt

Vergleich der mitterlichen
Bindungstypen

a 25 -
g Ll |
Oxytozin-Werte g
bei der Mutter- ‘§ 1.5
Kind-Interaktion >
o 14
B
~
3 054 4~ Type B (Secure)
Type A (Insecure)
Nach 5-minUtiger Interaktion: 04
signifikant erhohte &® & & D
Oxytozinkonzentration & w"‘Q & &Q°
bei den sicheren Mittern Q° < \o‘\ é&e’
A 4



Gibt es einen Unterschied in der Gehirnaktivitat zwischen
sicheren und distanzierten Muttern, wenn sie gluckliche
Gesichtsausdrucke ihres eigenen Kindes sehen

7

e

= Sichere gebundene Mitter wiesen beim Betrachten von glicklichen
Gesichtsausdricken ihres eigenen Kindes eine hohere Aktivitat im
rechten ventralen Striatum (Belohnungszentrum) auf als distanzierte
Muotter.

» Distanzierte MiUtter zeigten stattdessen eine
erhohte Aktivitat im dorsolateralen PFC (dIPFC) (kognitive Kontrolle)

Gibt es einen Unterschied in der Gehirnaktivitat zwischen
sicheren und distanzierten Mittern, wenn sie traurige
Gesichtsausdricke ihres eigenen Kindes sehen?

* Sichere Mitter wiesen beim Betrachten von traurigen
Gesichtsausdricken ihres eigenen Kindes eine hohere Aktivitat im
rechten ventralen Striatum (Belohnungszentrum) auf als distanzierte
Mutter

* Distanzierte Mutter zeigten hingegen eine erhohte Aktivitat im dIPFC
und in der anterioren Insula (Region, die in Verbindung steht mit
Gefiuhlen von Schmerz, Unfairness)



Bindung und neurobiologische Befunde

Neuropeptid Oxytocin ist basal fir die frihe
Bindungsentwicklung und wirkt angstmindernd

Es besteht ein Zusammenhang zwischen emotionaler
Vernachlassigung und einem niedrigerem Oxytocin-
Level, unsicherer Bindung und sozialer Angstlichkeit
Sichere Mutter haben Hirnaktivierungen im
Belohnungszentrum egal ob sie ihr eigenes Kind lachend
oder weinend sehen

Im transgenerationalen Modell wird ein dyfunktionales
Oxytocin-System mit einem eingeschrankten elterlichen
FUrsorgeverhalten assoziiert

Resilienz?
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Teilnehmende Miitter zum ersten Messzeitpunkt (n = 533)

Alter der Mijtter * Range von 18 bis 44 Jahre, MD=38

Herkunftsland e 84% der MUtter, 85% der Vater aus D
Familienstand * 98% verheiratet oder in Partnerschaft lebend
Bild g e 68,8 % Gymnasiumabschluss

lldungsstan e 22,9% Realschulabschluss

e 8,1% Hauptschulabschluss
0,2% kein Abschluss

Schwangerschaft e 54% erste Schwangerschaft,
* 30,4% gesundheitliche Probleme

Pravalenz von emotionaler Vernachldssigung war am
hochsten (38%)

Zusammenfassung der ersten Befunde

* Im Einklang mit bindungstheoretischen Annahmen beeinflusste mitterliches
feinfUhliges bzw. nicht feinfUhliges Verhalten direkt sowohl Stressreaktivitat als
auch kognitive Kompetenzen sowie Bindungsqualitat beim Kind

. Kinder von feinfGhligen Mittern:
* zeigten starkere Aktivierung des parasympathischen Systems
* (Indikator fur gute Stressregulationskompetenzen)
* hatten hoheren kognitiven Entwicklungsstatus

 waren haufiger sicher gebunden

* Eine hohe Anzahl der Mitter zeigen trotz Maltreatment (emotionale
Vernachlassigung) eine sichere Bindungsreprasentation = was sich auf eine
gelungene Interaktion und ein sicheres Bindungsverhalten des Kindes auswirkt



Wenn der Aufbau einer sicheren Bindung in
den ersten Lebensphasen misslingt,
besteht die Mdglichkeit dies auszugleichen.
Wenn ja wie?

Themen im Kindesalter

Vertrauen
Affekt-Spiegelung
Sicherheit
Exploration

FeinfUhligkeit
Reflektionsfahigkeit



Interventionsansatze — frihe Hilfen

Ziele der Interventionen sind: HandbOOk Of
Feniinlgran Attachment-Based
Interventions

Arbeit an den
Bindungsreprasentationen der
Eltern

Arbeit an den Arbeitsmodellen der
Bindungsperson,

Arbeit an der Verlasslichkeit der
Bindungsperson

edited by Howard Steele
2018 and Miriam Steele

Mutterliche FeinfUhligkeit

Ainsworth et al. (1974)

Wahrnehmung von kindlichen
Signalen (,aufmerksam im Blick“
behalten)

,Richtiges” Interpretieren der
kindlichen Signale (nicht gefarbt
durch eigene Bedirfnisse)

~prompte“ Reaktion
(vermittelt dem Kind das Gefuhl von
Wirksambkeit)

,angemessene" Reaktion
(situations- und altersangemessen)



Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

Ich brauche
Dich

damut... Q

Pass auf mich auf
o Hilf mir
o Freu’dich mit mir

Du meinen Erkundungs-
dranq unterstiitzt

Ich brauche
Dich
damit...

Du mich willkommen heift,
wenn ich zu Dir komme

Beschiitze mich
Troste mich
Freu Dich an mir
Ordne meine Geflhle

Immer: Sei GROSSER, STARKER, KLUGER & LIEBENSWURDIG.
Wenn mdglich: Folge meinen kindlichen Bediirfnissen.
Wenn notig: Ubernimm die Leitung.

© 2000 Cooper. Hoffman. Marvin & Powell

STEEP-Programm

.Steps Towards Effective
and Enjoyable Parenting"

Martha Farrell Erickson & Byron Egeland




Hauptziele

sichere Basis etablieren

Sensibilitat und Reaktionsfahigkeit erhhen

Signale des Kindes (klar, subtil, (non)verbal) besser
wahrnehmen und verstehen

Empathie durch Reflexion erhéhen

Reflexion Uber die Wirkung der eigenen Geschichte
auf die aktuelle Interaktion anregen

Kindertagesstatten

Staatsinstitut fur Frihpddagogik Minchen (ifp):

e Das Verstandnis von Qualitat in
Kindertageseinrichtungen sollte sich vom Kind und seinen
entwicklungsspezifischen Bedurfnissen her ableiten

e Qualitat zeigt sich darin, inwiefern die Bedurfnisse der
Kinder erfillt werden und ihre Entwicklung und Bildung
alters- und entwicklungsangemessen unterstutzt wird.



ﬁ’

s Kindertagesstatten

e Interaktionsqualitat zeigt sich in feinfGhliger
Begleitung

e Kleine Kinder brauchen immer einen vertrauten,
verfigbaren und verlasslichen Menschen, der auf ihre

Bedirfnisse eingeht.

= Kindertagesstatten

Eltern und Erzieherlnnen

Beziehun g nml Kindemn im Alter
von 3 bis 6 Jahren gestalten

e Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist dabei die
wichtigste Voraussetzung, um Kinder in einer gesunden
Entwicklung zu unterstitzen.

e Ergebnissen der Bindungsforschung zu Folge ist ein
feinfGhliger Umgang mit den kindlichen Bedirfnissen der
beste Weg, eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind
aufzubauen und aufrechtzuerhalten



e Welche Folgen hat es fir Jugendliche und
Erwachsene, wenn sie keine sichere
Bindung in ihrer Kindheit erfahren durften?
Und welche Folgen hat dies fur die
Gesellschaft?

Themen im Jugendalter

e Autonomie

e Freundschaften
e Sexualitat

o Korper

e |dentitat

e Selbstbild
e Rolle

e Werte
e Zukunft




Auswirkungen von Bindungsreprasentationen im

Jugendalter
(Dubois-Comtois et al., 2013; Zimmermann & Becker-Stoll, 2002; Allen & Miga, 2010)

2 By

 Aktivere, auf soziale * Negativeres Selbstkonzept
Ressourcen ausgerichtete * Hilflosigkeit
Copingstrategien e Angstlichkeit

* Gelungenerer Umgang mit e Mehr Feindseligkeit
Problemen

Weniger Ich-Flexibilitdt
 Offenerer Gefiihlsausdruck eniger fch-Fiexioitita

und mehr Zuwendung/
Interesse

* Gelungenere Balance von
Autonomie und
Verbundenheit in
Beziehungen

; - - = allgemeine
Negative Reprasentation von sich @
Deprivations- ,| und der Umwelt (unsichere innere
erfahrungen Arbeitsmodelle)
» Niedriger Selbstwert {
v Hoéheres
Unsichere _| Geringes Explorationsverhalten Risiko fur
Bindung > psychische
- Stérungen
Dysfunktionale
* Emotionsregulation 1
Mangelnde
Sensivtitat der .. Externale Kontrollliberzeugungen

Eltern " und geringe Selbstwirksamkeits- Protektiv-
erwartungen faktoren




insecure

Bindungsunsicherheit und Psychopathologie bei Erwachsenen

abuse ptsd
. anxiety O
violence self (O borderline
O
violence in family
depression
violenée world  ©
parents gf children with psych. problems

parentsoof children with phys. problems

Borderline-
Personlichkeitsstorungen:
bis zu 85% unverarbeitete
Missbrauchserlebnisse

(Agrawal et al. 2004, Buchheim 2008,
Buchheim 2011, Buchheim & George
2011, Buchheim et al. 2018,
Buchheim & Diamond 2019)

Depressive Patienten: bis zu
60% unverarbeitete
Verlusterlebnisse

(Dozier et al. 2008, Buchheim et al.
2011, BauriedI-Schmidt et al., 2016,
Buchheim et al. 2018)

Angstpatienten: bis zu 80%
unverarbeitete Verlusterlebnisse

(Fonagy et al. 1996, Manassis et al.
2006, Buchheim et al. 2007,
Buchheim & George 2011)

(]
-
3
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resolved unresolved

Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn (2009) The first 10,000 Adult Attachment Interviews: distributions of adult attachment
representations in clinical and non-clinical groups. Attachment & Human Delopment 3: 223-263

Unsichere Bindung und Erkrankung

e Maunder & Hunter (2001) entwickelten einen ersten Ansatz fir die
Psychosomatische Medizin und Gesundheitspsychologie

(Ciechanowski et al. 2002)

unsicher-distanzierter Bindungsstil und Krankheitsverhalten bei Diabetes

— hoherer Anteil an unsicher-distanzierter Bindung bei somatoformen

Storungen als KG (Waller et al. 2004)

— unsicher-angstlich gebundene Probanden berichten haufiger von
Herzattacken, Herzinfarkt und Bluthochdruck als sicher-gebundene

(McWilliams & Bailey 2010)

— hoherer Anteil an unsicherer Bindungsreprasentation (88%) bei Patienten mit

Hypertonie als KG (Balint et al. 2016)

— Zusammenhdnge zwischen ,unverarbeitetes Trauma" und somatoformen

Schmerzstorungen (Neumann et al. 2009)



Bowlbys Vorschlage fir eine bindungsbezogene
Psychotherapie

e Erformulierte programmatisch finf therapeutische Aufgaben aus der
Sicht der Bindungstheorie (Bowlby 1980):

e 1) Der Therapeut dient als sichere, vertrauensvolle Basis fir die
Selbstexploration,

e 2)Die Reflexion der inneren Arbeitsmodelle in gegenwartigen
Beziehungen,

e 3) Die Prifung der therapeutischen Beziehung,

e 4) Genese derinneren Arbeitsmodelle in den
Bindungsreprasentationen der Eltern,

* 1) Realitatsprifung der ,alten” inneren Arbeitsmodelle auf
Angemessenheit.

* Diese Vorschlage wurden von vielen Psychotherapeuten aufgegriffen
(z. B. Holmes 2001, Bateman & Fonagy 2006, Muller 2013).

Studien zur Veranderung des Bindungsstils
und der Bindungsreprasentationen durch Psychotherapie

ECR Strauss et al. (2011) Korfmacher er al. (1997) Buchheim et al. (2012)
RSQ (stationare Patienten (Mdtter, Gruppe/Einzel) (Depression,
AAS BPD und AVPD, Psychoanalyse, Einzel)
Gruppentherapie) Stovall-McClough et al.
18 Studien (2003) (PTSD, Einzel) Bernheim,
Freyberger...Buchheim
Strauss et al. Levy et al. (2006) (BPD, (2018) (BPD, DBT,
(2018) (SOPHO- TFP, Einzel) ambulant, Einzel, Gruppe)
Net, PlosOne)
Buchheim, Masla, Janta, Pokorny,
Ddring ...Fischer-Kern Buchheim (in Vorb) (KIP,

(2017) (BPD, TFP, Einzel)  stationar, Einzel)

Fischer-Kern et al. (2015)
Tmej et al. (2018)
(RF, TFP)



Zusammenfassung

e Die Bindungsforschung hat Schutz- und Risikofaktoren im
Lebenslauf und transgenerationalen Kontext identifiziert und
Methoden entwickelt Bindungssicherheit und unsichere
Bindungsmuster zu messen.

e |nden letzten 25 Jahren wurde eine betrachtliche Anzahl von
Studien bei Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen
durchgefihrt, um den Zusammenhang von
Bindungunsicherheit und Psychopathologie zu Uberprifen.

* Insbesondere Kinder in Hochrisikofamilien zeigen einen hohen
Anteil an desorganisierten Mustern.

Zusammenfassung

e Zahlreiche Ansatze zu fruhen Hilfen sind sehr
erfolgreich und effektiv und werden laufend
weiter entwickelt

e Zahlreiche Psychotherapiestudien belegen
die Veranderbarkeit von unsicheren und
desorganisierten Bindungsreprasentationen
in Richtung Bindungssicherheit im Jugend-
und Erwachsenenalter



Was brauchen Familien, damit Bindung
gelingen kann?

Information und
Aufklarung

Hilfestellung

Bewusstsein Uber die
Bedeutung von
Bindungserfahrungen

Qualitat vor Quantitat
Angemessenheit

A Konrad
Adenauer
/1] stiftung

Eltern-Kind-Kurse bieten Eltern etwas, das im h3uslichen Alltag immer
schwieriger zu leben ist: qualitative Zeit mit dem Kind. Das bedeutet,
Zeit, in der Eltern sich mit dem Kind beschaftigen, ohne dass nebenbei
gekocht oder am PC gearbeitet wird, ohne dass das Telefon klingelt (es
ist eine Uberlegung wert, ob zu den Regeln eines Eltern-Kind-Kurses
nicht ein ausgeschaltetes Handy gehért), die Steuererkldrung oder die
Bigelwasche wartet. Sich mit dem Kind beschaftigen, hat in Eltern-Kind-
Kursen nicht die Bedeutung, das Kind pausenlos zu bespielen. Es heiBt
vielmehr, sensibel zu werden fiir die Bedarfe des Kindes, aufmerksam
entdecken, auf welche Spielidee Kinder selbsttitig kommen, aber auch
welche Lésungen Kinder entwickeln fir kleine und grdBere Probleme. Es
heiBt, zu beobachten, wie Kinder Welt entdecken, erfahren und begrei-
fen. Es heiBt fir Eltern zu lernen, wie sie unterstiitzen und leiten kdnnen,
ohne den Kindern Handlungen abzunehmen, die diese gut hatten selber
ausfihren kénnen. Das gutgemeinte Auf-die-Rutsche-Heben, damit das

WIE ERREICHEN WIR ELTERN?
AUS DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS

CHRISTINE HENRY-HUTHMACHER
ELISABETH HOFFMANN (HRSG.)
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