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Programma

Il metodo Gestalt-Empowerment per gruppi e stato testato in Italia e in altri Paesi per
migliorare il lavoro individuale e di rete. Le finalita del corso sono quelle di incrementare
lempowerment personale e professionale, scoprire e utilizzare gli strumenti essenziali del
problem solving, favorire la collaborazione e il lavoro di gruppo per aumentare l'efficacia
degli strumenti.

Il focus sara su specifiche tematiche di integrazione (abitare, lavoro, ecc.).

In ogni giornata il tema verra trattato e gestito con gli strumenti offerti per garantire
un'immediata applicazione.

14.09.2021

Introduzione e accenni storici al metodo scientifico del Gestalt-Empowerment.
Il modello Psav: problema, soluzione, azione, verifica.

Applicazione pratica dello strumento Storyboard su casi studio: esercitazione pratica.

12.10.2021

Il facilitatore dei gruppi di GE é la figura centrale per l'avvio dei gruppi.
Come formarsi per diventare facilitatore?

Sviluppo esistenziale attraverso le tre figure dei custodi:
Custode della Storia, delle Regole, della Procedura.

09.11.2021

Generare motivazione e aumentare l'autostima.
Concretizzare un progetto, sostenerlo, archiviarlo.

Rielaborare gli ostacoli incontrati.

Per informazioni e iscrizioni: ivonne.travaglini@provincia.bz.it
Tel. 0471-413390

ENTRO IL 06.09.2021 / Il corso e gratuito e in lingua italiana.
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