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PROGRAMMA EVENTO: 

Salute mentale, diritto universale 
dell’umanità: 

 
PREVENIAMO INSIEME 

10 OTTOBRE 2023 

 
BAR della PESA 
Piazza del Grano Bz 

 
14:30 

 
15:00-16:00 

 
 

16:00 

Racconti in musica 
 

Tavola rotonda: 
PREVENIAMO INSIEME 

 
Discussione con la 
popolazione: 
La MIA, la TUA e la 
NOSTRA SALUTE 
MENTALE 

 
 
 
 
 
 

Ogni anno il 10 Ottobre si festeggia la giornata mondiale 
della salute mentale. 
Quest’anno il gruppo di lavoro UP&DOWN ha scelto di 
promuovere il tema: “PRE-VENIAMO INSIEME”. Una tavola 
rotonda aperta agli enti e ai servizi che si occupano di salute 
mentale, ma anche all’intera popolazione che avrà la 
possibilità di dare il proprio contributo diretto. 
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Psychische Gesundheit 
ein Menschenrecht: 

 
GEMEINSAM VOR-BEUGEN 

10. OKTOBER 2023 
 
 
 
 

PROGRAMM: 
 

WAAGHAUS Café 
Kornplatz Bz 

 
14:30 

 
15:00-16:00 

 
 

16:00 

Persönliche Erzählungen 
 
Runder Tisch: 
GEMEINSAM VOR-BEUGEN 
 
Wir diskutieren mit der 
Bevölkerung: 
MEINE, DEINE, UNSERE 
PSYCHISCHE GESUNDHEIT 

 
 
 
 
 
 
 

Jedes Jahr am 10. Oktober feiern wir den Welttag der 
psychischen Gesundheit. In diesem Jahr hat sich die 
Arbeitsgruppe UP&DOWN für das Thema “GEMEINSAM 
VOR-BEUGEN” entschieden. Ein runder Tisch, an dem die 
Körperschaften und Dienste des Bereiches Psychische 
Gesundheit, teilnehmen, der aber auch der gesamten 
Bevölkerung offen steht, damit alle die Möglichkeit haben, 
ihren Beitrag zu leisten. 
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