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ALLA PARI NEGLI STATI UNITI con EurAuPair

età tra i 18 e i 26 anni;
buona conoscenza della lingua inglese;
diploma di scuola media superiore;
patente di guida categoria B;
almeno due esperienze referenziate come babysitter
(non di famigliari);
non essere fumatrici;
essere una ragazza matura, affidabile e
responsabile;
essere in buona salute;
essere nubile e senza figli;
avere la fedina penale pulita.

Se ami i bambini e desideri conoscere da vicino la
cultura americana, se hai a disposizione dodici mesi o
decidi di prenderti un anno sabbatico, allora puoi
facilmente realizzare i tuoi progetti diventando una
ragazza alla pari negli Stati Uniti! Vivere in una famiglia
americana diventando la “sorella maggiore” dei bambini
sarà un’esperienza indimenticabile che ti arricchirà
moltissimo a livello linguistico, culturale e personale. Ti
accorgerai fin dai primissimi giorni che anche le azioni
più semplici, come andare al mercato a fare la spesa o
passeggiare con i bambini nel parco, ti permetteranno di
conoscere meglio l’America. Diventerai parte integrante
della famiglia, costruendo solidi rapporti con le persone
che ti circondano. Per il programma alla pari negli Stati
Uniti, BEC promuove il programma EurAuPair,
riconosciuto dal Dipartimento di Stato americano. Dalla
sua fondazione nel 1988, EurAuPair ha dato l’opportunità
a migliaia di giovani di trascorrere un anno negli Stati
Uniti, con un regolare visto di ingresso per il lavoro alla
pari, supervisionando e garantendo la sicurezza di
ciascuna ragazza.

REQUISITI RICHIESTI
Per partecipare è necessario possedere i seguenti
requisiti:

Il programma alla pari è generalmente riservato alle
ragazze. I ragazzi con i requisiti sopra elencati possono
essere accettati in conditional acceptance; 

questo significa che potremo confermare l’iscrizione
solo quando sarà individuata una famiglia ospitante.
Altri casi in cui un/una partecipante potrebbe essere
inserito/a in conditional acceptance sono: allergie
alimentari, ad animali, a polvere o altre sostanze, dieta
vegetariana, ortodossia religiosa, problemi di salute.

DURATA DEL PROGRAMMA
Il programma alla pari negli Stati Uniti ha durata di 12
mesi (con possibilità di estensione per altri 6 o 12 mesi).
Le partenze sono mensili, da gennaio a novembre. Il
governo americano permette inoltre, a fine programma,
di prolungare il soggiorno in USA di un mese (il
“tredicesimo mese”) per visitare e scoprire gli Stati Uniti. 

I COMPITI DI UNA RAGAZZA ALLA PARI
Il compito principale di una ragazza alla pari è quello di
prendersi cura dei bambini della famiglia ospitante,
prestando loro tutte le cure necessarie (ad esempio
preparare loro la colazione, accompagnarli a scuola,
giocare con loro, metterli a letto, ecc.). Ti verrà inoltre
richiesto di svolgere qualche piccolo lavoro domestico
(ad esempio, sistemare la camera dei bambini, lavare i
piatti, spolverare ecc.) e la disponibilità nelle ore serali.
Le ore lavorative a settimana sono solitamente 45. 

CONDIZIONI
La famiglia, accuratamente selezionata dai nostri
corrispondenti americani, ti offrirà vitto, alloggio in
camera singola e un compenso settimanale di US195.75
in cambio di circa 45 ore lavorative. 

TEMPO LIBERO
Avrai un giorno e mezzo libero a settimana e un intero
week-end al mese, da concordare con la famiglia. Avrai
inoltre due settimane di vacanza con compenso. 

VIAGGIO
Ti verrà prenotato il viaggio aereo di andata e ritorno
fino a destinazione finale, con partenza da Milano o
Roma; il volo viene pagato dalla famiglia ospitante.
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colloquio di selezione;
ricerca della famiglia;
organizzazione del viaggio;
procedura per ottenere il visto (escluse le tasse
amministrative e consolari);
viaggio A/R da Milano o Roma fino a destinazione
finale;
assicurazione;
AuPair Workshop a New York;
assistenza durante tutto il soggiorno;
borsa EurAuPair, portadocumenti BEC, etichette
bagaglio.

WORKSHOP A NEW YORK
A inizio soggiorno parteciperai all’AuPair Workshop, un
corso di preparazione obbligatorio della durata di 5
giorni (4 notti) a New York che comprende 24 ore di
lezioni dedicate alla cura dei bambini e all’assistenza
nella crescita e 8 ore di lezione di pronto soccorso e
sulla sicurezza dei bambini. Le spese del workshop sono
a carico dell’organizzazione (corso, sistemazione in
ostello, trasporto da e per l’aeroporto, pasti). Al termine
raggiungerai la tua famiglia ospitante.

CORSO
Durante il soggiorno dovrai frequentare un corso di
lingua o cultura americana in una scuola della comunità
in cui sei inserita (circa 3 ore a settimana durante il
periodo scolastico). La famiglia ospitante contribuirà
alle spese per il corso fino a US $ 500,00.

ASSICURAZIONE
È compresa un’assicurazione medica e responsabilità
civile contro terzi per tutta la durata del soggiorno.

ASSISTENZA
Fin dal tuo arrivo, avrai sempre a disposizione delle
persone di riferimento che ti potranno aiutare per
qualsiasi necessità. Il Community Counselor, il referente
a te più vicino, organizzerà degli incontri mensili
obbligatori con tutte le au pair della zona in cui sei
sistemata: sarà un’occasione per conoscere altre
ragazze e scambiare con loro le tue esperienze.
Ovviamente potrai sempre contare anche sul supporto e
l’aiuto di BEC.

COSTI
Quota per il colloquio: € 60,00 
Quota di partecipazione: € 340,00 

Cosa comprende il programma:

spese amministrative e consolari per il visto pari a €
500,00*;
spese personali durante il soggiorno;
tutto quanto non indicato alla voce “Cosa
comprende il programma”.

penali prima dell’assegnazione della famiglia: €
60,00 (quota di colloquio) + € 150,00;
penali dopo l’assegnazione della famiglia: € 60,00
(quota di colloquio) + € 340,00.

Cosa non comprende il programma:

*Potrai decidere se avvalerti o meno della nostra
assistenza

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione deve essere presentata almeno 4 mesi
prima della partenza desiderata. Occorre compilare la
richiesta di colloquio che troverai a pagina seguente e
inviarla a contact@becitalia.com insieme alla copia del
bonifico per la quota di colloquio pari a € 60,00,
intestato a: 

INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGES S.r.l.
c/o Banco CREDEM
IBAN IT75F0303201615010000497942

Ricevuta la tua richiesta, verrai contattata per un
colloquio motivazionale e linguistico e un test
psicometrico presso i nostri uffici a Milano. Se l’esito
sarà positivo, ti verrà consegnato il dossier d’iscrizione,
che dovrai rispedirci, insieme alla quota di
partecipazione di € 340,00. Una volta esaminato, il tuo
dossier sarà inviato ai nostri corrispondenti americani
che lo presenteranno alle famiglie in cerca di una
ragazza alla pari, le quali valuteranno le tue esperienze
acquisite, le tue caratteristiche e la tua personalità.

PENALI IN CASO DI RINUNCIA
Il partecipante che rinuncia al soggiorno richiesto deve
comunicarlo tramite lettera raccomandata o email.
Verranno applicate le seguenti penali in base alla
situazione della pratica: 

Nel caso il partecipante, una volta partito, decidesse di
rientrare, anticipatamente, oltre al volo di rientro dovrà
pagare una penale pari a € 500,00.
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Silvia, di ritorno da un anno in New Jersey

“Scegliere di essere un Au Pair è stata la decisione migliore che io abbia mai
preso! Esperienza unica, nuovo stile di vita, viaggi indimenticabili ma
soprattutto tantissime nuove amicizie da tutto il mondo e una seconda
famiglia che è entrata a far parte del mio cuore definitivamente! 
Che altro posso dire??? Ragazze PARTITE PARTITE PARTITE!!!!”



DATI PERSONALI
Cognome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nome . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Indirizzo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
CAP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Città . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prov . . . . . . . .  
Tel. abitazione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
E-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Data di nascita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Luogo di nascita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Cittadinanza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Codice Fiscale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Carta di Identità n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Problemi di salute o allergie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Professione . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Titolo di studio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vorrei partire nel mese di . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ma non oltre il mese di . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Patente:          sì          no                                                      Fumatrice:         sì         no

Conoscenza della lingua:        principiante         elementare          intermedio          pre-avanzato          avanzato
Altre lingue conosciute e livello . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Esperienze come baby-sitter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Hai esperienza con bambini al di sotto dei due anni?          sì          no
Se SI, specificare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Hobby, interessi, sport praticati . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Come hai conosciuto BEC? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dichiaro di aver letto e compreso le condizioni generali del soggiorno. Con la presente cedola invio, tramite
bonifico bancario intestato a:
INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGES S.r.l.
c/o Banco CREDEM
IBAN IT75F0303201615010000497942
la somma di € 60,00 pari alla quota per il colloquio.

Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Firma del partecipante . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Rispedire la scheda debitamente compilata e firmata a mezzo posta presso i nostri uffici: 
BEC - Via Cornaggia, 9 - 20123 Milano 
oppure tramite e-mail all’indirizzo contact@becitalia.com

AU PAIR NEGLI STATI UNITI - richiesta di colloquio


