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Immagini dei personaggi
Cartoncini di 4 colori
diversi
Lavagna
Nastro adesivo
Post-it di 4 colori
diversi (uguali ai
cartoncini)
Penne

MATERIALE:
REQUISITI:

Fascia d’età: 10-12 anni

Tempo: 30 minuti

ATTIVITÀ:

PREPARAZIONE:
Ogni alunno/a dovrà
descrivere con una parola
per post-it il personaggio
assegnato secondo le
categorie proposte. 

Successivamente i 
post-it vengono attaccati
alla lavagna attorno ad
ogni personaggio.
Dopodiché gli/le alunni/e
rifletteranno insieme
sulle storie che hanno
creato.

L’insegnante incolla le
immagini dei quattro
personaggi alla lavagna,  
precedentemente
incorniciate con diversi
cartoncini colorati. 

Dopo, distribuisce a ogni
alunno/a 7 post-it dello
stesso colore di uno dei
personaggi.

OBIETTIVO:
Stimolare la consapevolezza
critica degli/delle alunni/e
nei confronti di stereotipi e
pregiudizi, incoraggiando una
riflessione più profonda sulle
proprie percezioni e idee
preconcette.
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RIFLESSIONE: CARATTERISTICHE
DEI PERSONAGGI:

1) Lavoro
2) Colore preferito
3) Sport e/o hobby
4) Luogo di nascita
5) Religione
6) Cibo 
7) Composizione
famigliare
8) Cosa sta facendo?

Dopo aver incollato i post-it
vicino ad ogni personaggio,
gli/le alunni/e riflettono in
piccoli gruppi sulla storia
che hanno immaginato per il
proprio personaggio.

Successivamente
l’insegnante leggerà le vere
storie dei personaggi e, di
nuovo, in piccoli gruppi, gli/le
alunni/e rifletteranno sui
pregiudizi che hanno avuto.
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B) Francesca è nata a Bolzano, in Italia.
È una donna felicemente sposata e
madre di cinque figli. Ha iniziato a
giocare a pallavolo perché si è
appassionata a questo sport vedendo le
partite di uno dei suoi figli. Da allora
pratica questo sport nel tempo libero
con le sue amiche e il venerdì sera
allena un piccolo gruppo di coetanee.
Dopo ogni allenamento suo marito le
prepara il suo piatto preferito: la
cotoletta con le patate al forno. 
Ogni giorno pratica le cinque preghiere
islamiche, chiamate "Salah".
Francesca è il capo di un’azienda, e
nell'immagine, sta posando per la sua
nuova campagna pubblicitaria. La sua
scelta di indossare una maglietta blu
non è casuale; il blu è il suo colore
preferito. 

FRANCESCA
A) Lukas è nato ad Amburgo, in
Germania. Da giovane era uno
sciatore famoso, ora si limita a
sciare nel suo poco tempo libero. Di
domenica va sempre a messa,
essendo un cristiano cattolico molto
fedele. Durante la settimana
lavora come psicologo nel suo studio
le cui pareti ha dipinto
personalmente del suo colore
preferito, ovvero il viola. La sera
per staccare dai mille impegni, gli
piace andare a mangiare il sushi
con sua figlia. Nell’immagine ha
paura perché c’è un topo in cucina,
ed essendo un papà single deve
provvedere da solo a scacciare
l’intruso.

SARAH GIOVANNI
D) Giovanni è nato a Napoli e ha scelto
di dedicare la sua intera vita alla sua
grande passione: la corsa. Non ha una
moglie, figli o nipoti, poiché il suo focus
principale è sempre stato il suo amore
per la corsa. La sua professione lo
vede impegnato come maratoneta
professionista, ed è diventato una
figura di spicco a Napoli grazie a
questo. Ogni mattina, dalle 5 alle 9,
corre per la città, salutando chiunque
incontri per strada.
Nell’immagine ha appena corso una
maratona di 10 km con la sua giacca
fortunata del suo colore preferito,
ovvero il viola. É riuscito a raggiungere
tale obiettivo anche grazie alla
meditazione buddista e ad una buona
alimentazione a base di verdure, in
particolar modo le carote sono le sue
preferite. 

C) Sarah è nata a Berna, in Svizzera.
Il suo lavoro di muratrice la tiene
occupata per gran parte della
giornata, e per questo non ha molto
tempo per praticare uno sport o
seguire una religione. Nella foto, la
vediamo mentre si lava dopo una
giornata di lavoro faticosa, dove
solleva pesanti sacchi di cemento.

Tuttavia Sarah riesce sempre a
trovare il tempo per la sua ragazza
con cui sta da 4 anni. Infatti,
nell’immagine si sta lavando e
preparando per uscire a cena con lei.
Hanno scelto di andare a mangiare al
ristorante il suo piatto preferito: gli
spaghetti con le vongole. Sarah, per
l’occasione, indosserà un top del suo
colore preferito: il verde. 

LUKAS
LE STORIE:


