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Adipositas

Die Adipositas (Fettleibigkeit) stellt in der Schwangerschaft ein Risiko sowohl fiir die Mutter als auch fir
das Kind dar.

Samtliche Schwangerschafts- und Geburtsrisiken (Diabetes, Bluthochdruckerkrankungen,
Geburtskomplikationen, einschlieBlich Risiko eines Kaiserschnitts oder einer Nachgeburtsblutung) kénnen
bei Vorliegen von Adipositas erhdht sein.

Der Body-Mass-Index (BMI) hilft uns, das AusmaB des Ubergewichts zu erkennen:
BMI > 25 aber < 30 Ubergewicht

BMI > 30 aber < 35 Adipositas Grad I

BMI > 35 aber < 40 Adipositas Grad II

BMI > 40 Adipositas Grad III.

Der BMI muss auf der Grundlage des Gewichts vor der Schwangerschaft oder zu Beginn der
Schwangerschaft berechnet werden.

Auch bei Adipositas oder Ubergewicht kénnen dank einer gynékologischen oder allgemeinmedizinischen
Untersuchung (Hausarztin/Hausarzt) vor der Empfangnis die Bedingungen geschafft werden, um die
Schwangerschaft in der bestmdéglichen kérperlichen Verfassung anzugehen.

Die Schwangerschaft der fettleibigen Patientin muss sorgfaltig von einem fachibergreifenden und
multiprofessionellen Team begleitet werden, mit besonderem Augenmerk auf Erndhrung,
Gewichtszunahme und kdrperliche Aktivitat.

Es werden eine Reihe von zusatzlichen Kontrolluntersuchungen und spezifischen Ultraschalluntersuchungen
angeboten, damit die Schwangerschaft mit Gelassenheit fortgesetzt und eine risikoarme Geburt erlebt
werden kann.

Insbesondere miissen Sie

e im ersten Trimester eine hohere Dosis Folsdure einnehmen;

e das Vitamin D dosieren und gegebenenfalls in Form eines Ergdnzungsmittels einnehmen;

e Thren Stoffwechsel kontrollieren und damit im zweiten und dritten Trimester
Schwangerschaftsdiabetes ausschlieBen;

e Thren Blutdruck unter Kontrolle halten.

Vormerkung



Die Untersuchungen im Ambulatorium fir Risikoschwangerschaft werden in der Regel von der
Gynakologin/dem Gynakologen oder der Hebamme vorgemerkt.



