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Fehlgeburt im II. Trimenon

Wenn sie im zweiten Schwangerschaftsdrittel eine Fehlgeburt erleiden, missen Sie sich einigen
Untersuchungen unterziehen, um die Ursache dafiir abzuklaren.

Mogliche Ursachen sind Gebarmutterinfektionen, Gen- oder Chromosomendefekte, Fehlbildungen des
Fétus, eine Zervixinsuffizienz, d.h. eine Offnung des Muttermundes, die wahrend des zweiten Trimesters
eine Frihgeburt auslést, oder eine Erkrankung der Mutter.

In diesem Fall werden normalerweise mit Einverstdndnis der Eltern, Fétus und Plazenta untersucht, um
Komplikationen bei der ndchsten Schwangerschaft vorzubeugen. Auch entscheidet der Arzt oder die Arztin
anhand des klinischen Bildes, ob noch weitere Untersuchungen dafiir notwendig sind.

Nach einer Fehlgeburt sollten Sie mit der nachsten Schwangerschaft einige Monate warten, denn zu schnell
auf einander folgende Schwangerschaften erhéhen das Risiko einer Friihgeburt. Nutzen Sie die Zeit, um
Ihren Gesundheitszustand zu optimieren. Halten Sie sich fit, machen Sie Arztvisiten und Untersuchungen,
die Sie vielleicht noch nicht gemacht haben, erndhren Sie sich gesund und versuchen Sie, Ihr ideales
Kdrpergewicht zu erreichen. Héren Sie mit dem Rauchen auf und halten Sie sich von Alkohol fern. Nehmen
Sie Folsaure ein, noch bevor sie das nachste Mal schwanger werden. Dies beugt Neuraldefekte beim
Ungeborenen vor.



