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Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt:




AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL ’% PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE
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Saisonale und regionale Gemiuse- und Friichtesorten sind gut fir die
Gesundheit und gut fir die Umwelt.
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Eine der fiinf Portionen sollte taglich aus rohem Gemtuse bestehen. Viele
Vitamine gehen beim Erhitzen verloren.

)

A

Frische Fruchtsafte sind gesund, enthalten aber viel (natlirlich enthaltenen) a.
Zucker. Sie konnen daher maximal als eine Portion taglich gezahlt werden.

Kartoffeln werden nicht zu den 5 Portionen gezahlt, da sie viel Starke &
enthalten. N\
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