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19.9.1991 - 19.9.2016

25 anni di Otzi
1119 settembre 1991 viene ritrovato Otzi in Val Senales

A settembre i riflettori sono tutti puntati su Otzi, 'uomo
venuto dal ghiaccio. Il 19 settembre 2016 si celebra il 25°
anniversario del ritrovamento della mummia pit famosa
al mondo, rinvenuta da Erika e Helmut Simon, coniugi te-
deschi in escursione al Giogo di Tisa.

Otzi2s Festival Musicale

Sabato 17/09/2016

Festival musicale a partire dalle ore 19.00 sotto il tendone a
Madonna di Senales, con cantanti e gruppi altoatesini come
Dominik Plangger, Mainfelt e Loud.

Ingresso a offerta libera, che verra devoluta al soccorso al-
pino di Senales.

Otzi2s Slackline

Domenica18/09/2016

Sfida al record mondiale di slacklining sul ghiacciaio della
Val Senales a 3.212 m alle ore 10.00 circa e sul lago di Vernago
alle ore 12.00 circa.

Festival e workshop di slacklining per bambini e adulti
alla diga di Vernago. Specialita culinarie offerte dall’'Unione
Albergatori e Pubblici Esercenti (HGV). Gli schioccatori di
frusta di Senales ci invitano a scoprire questa antica tradi-
zione.

Slackliner Alexander Schulz: “Le montagne mi affascinano da sempre. Cam-
minare, fare arrampicate, sciare e andare in kajak hanno caratterizzato la
mia vita sportiva, finché nel 2008 sono entrato in contatto per la prima
volta con lo slacklining. Mi si & aperto un mondo nuovo ed entusiasmante,
sia a livello sportivo che a livello mentale. Nel giro di poco sono riuscito a
spingermi oltre quelli che fino a quel momento erano i limiti dello slackli-
ning. Poiché la highline & uno sport di squadra e i miei impegnativi progetti
di slacklining sono realizzabili solo in gruppo, posso contare sul sostegno
del mio team, chiamato One Inch Dreams. Insieme vogliamo infrangere un
nuovo record mondiale in Val Senales e percorrere la slackline piti lunga
sull’acqua”.



Giornata dedicata a Otzi allarcheoParc

Lunedi19/09/2016

Per la 25esima volta si celebra la giornata del ritrovamento
dell’'uomo venuto dal ghiaccio e anche I'archeoParc festeg-
gia il “compleanno” di Otzi: ingresso libero, visite guidate
ogni ora e un piccolo omaggio di benvenuto per i visitatori.
10.00-17.00, prenotazione non richiesta.

Iniziativa del soccorso alpino di Senales presso
il luogo del ritrovamento di Otzi al Passo di Tisa
dalle ore 12.00 fino alle ore 14.00 circa.

Otzi Glacier Tour

Martedio6/09,13/09,20/09 e€27/09/2016

Escursione circolare di una giornata intera al luogo del rit-
rovamento di Otzi (3.210 m) con splendida vista sul fianco
settentrionale del Similaun. Questa escursione offre la pos-
sibilita di salire in cordata tra le rocce. Ritrovo alle ore 8.30
davanti all’ufficio informazioni di Maso Corto; & necessario
iscriversi entro le ore 17.00 del giorno prima. Il costo & di €
100,00 a persona (nel caso di tre partecipanti, € 120,00 a
persona). Associazione Turistica Val Senales, Tel. 0473 679
148.
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Sconto del 25% con la Otziz25 Card

Esperienza didattica per bambini:
nel bosco, alla scoperta di Otzi

Martedi 06/09, 13/09 e 20/09/2016

Insieme a un operatore dell’archeoParc si parte per un viag-
gio esplorativo: di cosa si nutriva Otzi? Come si procurava
il cibo? E che sapore ha per noi oggi il cibo dell’eta della pie-
tra? Dopo una breve passeggiata, il programma prevede at-
tivita manuali con materiali del neolitico, tiro con I'arco, vari
giochi e tanto altro ancora. Ritrovo alle ore 10.00 davanti
all'ingresso dell’archeoParc; & necessario iscriversi entro le
ore 17.00 del giorno prima. Il costo & di € 15,00 per bambino
con Guest Card, € 20,00 per bambino senza Guest Card.
Associazione Turistica Val Senales, Tel. 0473 679 148.
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Gratis con la Otzi2g Card



Escursione sulle tracce di Otzi
alla Punta della Vedretta

Venerdi 02/09, 09/09, 16/09, 23/09 e
30/09/2016

Partendo da Maso Corto (2.011 metri sul livello del mare), il
sentiero archeologico n. 3 attraversa un paesaggio d’alta
montagna fino al Rifugio Bella Vista (2.842 m). Dopo cir-
ca 2,5 ore raggiungeremo il rifugio che, fedele al suo nome,
regala un panorama indimenticabile. Da Ii inizia la salita
moderatamente ripida alla Punta delle Vedretta. Dopo circa
1,5 ore di camminata raggiungeremo la vetta, che si trova
a 3.269 metri. La discesa a Maso Corto segue il tracciato
di salita. Ritrovo alle ore 7.30 davanti all’ufficio informazioni
di Maso Corto; & necessario iscriversi entro le ore 17.00 del
giorno prima. Il costo & di € 10,00 a persona con Guest Card,
€ 15,00 a persona senza Guest Card. Associazione Turistica
Val Senales, Tel. 0473 679 148.
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Gratis con la Otzi2s Card

Otzi Rope-Park

Parco fune al lago di Vernago

Natura, avventura e un pizzico di brivido: ecco cosa riserva
il parco fune in Val Senales. Dotata di percorso per bambini
e 10 ulteriori percorsi di varia difficolta, da facile a super-dif-
ficile, da 2 m fino a 30 m di altezza; 7 Flying Fox, 3 dei quali
sopra la gola profonda 50 m. NOVITA: I'altalena gigante Gi-
ant Swing e 2 nuovi percorsi per bambini.

Parco fune Otzi Rope-Park
Cell. Ludwig +39 335 585 300 7
Cell. Klaus +39 335 8010915
info@hochseilgarten.bz
www.hochseilgarten.bz
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Sconto di € 2,00 con la Otzi25 Card

Tiro con I'arco come ai tempi di Otzi

Sabatoo03/09,10/09,17/09e24/09/2016

[llustrando le tecniche di tiro e la giusta successione dei mo-
vimenti, Valentin vi offrira un’introduzione completa con un
corso della durata di un’ora, che prevede anche una prova
pratica nel nostro campo di tiro. Ritrovo alle ore 15.00 pres-
so il Maso Moarhof a Monte Santa Caterina; & necessario
iscriversi entro le ore 12.00 del giorno stesso. Il costo & di
€ 10,00 a persona con Guest Card, € 15,00 a persona sen-
za Guest Card. Associazione Turistica Val Senales, Tel. 0473

679 148.
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Gratis con la Otziz2s Card



Pecora di montagna della Val
Senales - specialita in occasione
della transumanza

02/09 - 25/09/2016

Ispirandosi alle antiche ricette della cucina contadina, i ris-
toratori della valle hanno preparato una ricca offerta di piat-
ti a base di pecora di montagna. Queste ricette della nonna
vengono preparate esclusivamente con carne di pecora di
montagna proveniente dai contadini della Val Senales. La
buona cucina tradizionale viene riproposta, ampliata e in-
terpretata in maniera nuova.

Aziende aderenti:

Rifugio Bella Vista, Piccolo Hotel Gurschler, Hotel Risto-
rante Gerstgras, Hotel Vernago al Lago, Hotel & Chalets
Edelweiss, Rifugio Similaun, Aktiv & Familienhotel Adler-
nest, Tonzhaus Hotel-Ristorante, Oberraindlhof, Hotel Rosa
D’Oro, Ristorante Griiner, Trattoria Jagerrast - Vorderkas,
Malga Mitterkas, Malga Rableid.

archeoParc Val Senales: Il
alla scoperta dell’habitat di Otzi

34

01/09 -30/09/2016

L’archeoParc & un museo archeologico didattico all’aria
aperta. Tutto ruota intorno a Otzi: I'esposizione ci svela
come 'uomo venuto dal ghiaccio lavorava, cacciava e si ves-
tiva, mentre nello spazio all’aperto, che ospita la ricostruzi-
one delle casette preistoriche, si svolgono ogni giorno vari
laboratori e presentazioni, in cui potrete sperimentare voi
stessi le tecniche e i materiali dell’eta della pietra.

Orario di apertura: 10.00-17.00, tutti i giorni.
Ingresso: € 8,00; bambini € 6,00.
Programma aggiornato su www.archeoparc.it/kalender/

archeoParc

Madonna di Senales 163, I-39020 Senales
Tel 0473 676 020

info@archeoparc.it

www.archeoparc.it
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Ingresso libero con la Otzi2s Card

Campionato di tiro con I’'arco
preistorico

24/09 & 25/09/2016

Il 24 e il 25 settembre il campionato europeo del tiro con
I’arco preistorico e lancio con il propulsore fa tappa per la
quinta volta in Val Senales. Professionisti e dilettanti di vari
paesi accolgono 'invito dell’archeoParc a mettere alla prova
le proprie capacita nell’ex riserva di caccia di Otzi utilizzan-
do e arco e frecce in materiali antichi. Siete i benvenuti an-
che voi, come partecipanti o anche solo spettatori!

Per informazioni e iscrizione: www.archeoparc.it/



Museo archeologico dell’Alto Adige

Otzi- The Iceman

Dal 1998 il Museo archeologico dell’Alto Adige custodi-
sce Otzi, 'uomo venuto dal ghiaccio. Oltre che sulla mum-
mia, i suoi vestiti e il suo equipaggiamento unici al mon-
do, I'esposizione permanente offre uno sguardo sulla vita
nell’eta del rame, la storia della ricerca, la scienza forense
e i fenomeni culturali che ruotano interno all’'uomo venuto
dal ghiaccio.

E possibile visitare il Museo archeologico dell’Alto Adige
tutto I'anno. Orario: 10.00-17.30. Il museo & chiuso il lunedi.
Nei mesi di luglio, agosto e dicembre, il museo & aperto an-
che il lunedi. Per ulteriori informazioni sulla vostra visita al
museo, visitate il sito www.iceman.it.

Museo archeologico dell’Alto Adige
Via Museo 43, I-39100 Bolzano

Tel 0471320 100

info@iceman.it

www.iceman.it

Facebook: OetziThelceman
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Audioguida gratuita al museo con la Otzi2s Card

Sempre piu in alto con le funico-
lari

Funivie ghiacchiai Val Senales: alla
scoperta del mondo del ghiacciaio di

L'apice di ogni vacanza o escursione in Val Senales. In circa
7 minuti la funivia vi porta a 3.212 metri. Assaporate le spe-
cialita del Glacier Hotel Grawand, I’hotel piu in alta quota
d’Europa, e lo splendido panorama sulla grande terrazza. In
10 minuti potete anche scalare un tremila: il Grawand (3.251
m). Oppure camminate lungo la cresta del Grawand per
sentirvi a un passo dal cielo (15 minuti).

szﬂ!:!!ﬁm

Sconto del 10% con la Otzi2s Card e parcheggiare gratui-
tamente sul parcheggio a Maso Corto.

Seggiovia Lazaun: alla scoperta de-
Ilaltopiano di Otzi

Da Maso Corto con la seggiovia Lazaun si raggiunge como-
damente I'altopiano di Lazaun, a quasi 2.500 m. Plasmato
dalla forza del ghiacciaio, nella torbiera alta presenta una
flora molto particolare e variegata. Nell'altopiano vivono
anche pernici, coturnici e marmotte. Possibilita di ristoro al
Rifugio Lazaun.
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Sconto del 10% dal 1 al 18 settembre con la Otzi25 Card e
parcheggiare gratuitamente sul parcheggio a Maso Corto.

Funivia Unterstell: alla scoperta del
Monte Sole di Otzi

Partite alla scoperta del Monte Sole sopra Naturno, in Val
Venosta: godetevi una salutare escursione e gustate le spe-
cialita tradizionali proposte nei vari masi.
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Sconto del 10% con la Otzi25 Card



Transumanza

Sabato 10/09/2016 a Vernago

Partenza delle 2.000 pecore e delle 200 capre presso la
Malga Niedertal la mattina presto. Arrivo del gregge alle
9.00 circa al Giogo Basso presso il Rifugio Similaun (3.019
m) e al lago di Vernago (1.700 m) tra le 13.00 e le 14.00. Tra-
dizionale festa dei pastori a Vernago con musica, grigliata di
agnello e pecora e altre specialita della Val Senales.

IMPORTANTE: poiché a Vernago le possibilita di parcheggio sono limita-
te, vi consigliamo di utilizzare |la navetta che parte da Madonna di Senales.
Possibili variazioni in caso di condizioni atmosferiche avverse. Possibili va-
riazioni in caso di condizioni atmosferiche avverse.

Domenica 11/09/2016 a Maso Corto

Partenza delle 2.500 pecore presso la Malga Rofenberg la
mattina presto.

IMPORTANTE: Possibili variazioni in caso di condizioni atmosferiche av-
verse.
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Sconto del 10% per il biglietto transumanza* con la Otzizs
Card

* || biglietto transumanza include la salita con la funivia sul ghi-
acciaio a 3.200 metri s.l.m., tragitto con la seggiovia Grawand e la
seggiovia Gletschersee. Ritorno con le seggiovie oppure discesa a
piedi fino a Maso Corto assieme con i pastori e le pecore.

Otzi2s Card

La carta vantaggi Otzi2s Card & un progetto dell’As-
sociazione Turistica Val Senales e dei suoi partner. La
Otzi2s Card & valida dall’ 1 al 30 settembre 2016 ed
€ possibile ritirarla presso gli albergatori/le aziende
partner dell’Associazione.

La Otzizs Card ha un valore di € 30,00 e pud essere
aquistata presso l‘ufficio turistico.
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Associazione Val Senales

Certosa 42

I-39020 Senales BZ

Tel 0473 679 148

info@valsenales.cc

www.senales.it
www.facebook.com/Schnalstal.ValSenales
www.facebook.com/QOetzi.Schnalstal.ValSenales
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