
Tu eserciti parecchi ruoli nella tua vita: 
Tu sei al top nel tuo lavoro.
Tu sei una manager di economia domestica e finanziaria.
Tu sei impegnata nel volontariato.
Tu sei la manager della formazione dei tuoi figli.
Tu sei la tassista per il tempo libero dei tuoi cari.
Tu sei la badante dei tuoi familiari.
Tu sei la manager della salute della tua famiglia.
Tu sei molto altro ancora…. 
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2. Giornata per la salute della donna

Regala tempo a te stessa! 

22 aprile 2017

Percio prenditi tempo per te stessa! 
Permettiti una pausa ogni tanto.
Chi altro intorno a te può assumersi più responsabilità?
Chi ti può aiutare?
Fai qualcosa per te e solo per te stessa.
Semplicemente per amore di te stessa! Martha Stocker,

la tua Assessora alla salute


