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Differenze di genere nelle malattie neurodegenerative



Prevalence of Dementia



Burden of Dementia - Global Cost



Burden of Dementia   - Prevalence in different countries

Italia
Numero di persone colpite da demenza 1 milione
affette da demenza di Alzheimer 600.000
soggetti con meno di 65 anni colpiti da Alzheimer  30.000
Costo globale della patologia in Italia circa 20-30 miliardi di euro/anno (1,5% del PIL)



Dementia or Major Neurocognitive Disorder (DSM-5)  
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AD and gender - Incidence rates in different countries
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AD incidence rates and gender in Italy – Conselice Study

females

males

ILSA





Secondo i dati prospettici ricavati dallo studio Framingham il lifetime risk 
per una donna di ammalarsi di Alzheimer è quasi  doppio rispetto al 

maschio; all’età di 65 anni è pari a 1/6 verso 1/11 nel maschio





Quali sono le ragioni perché le donne 

presentano una maggiore 

prevalenza di malattia di Alzheimer?

http://www.moneyriskanalysis.com/blog/wp-content/uploads/2013/05/differenze-uomo-donna.jpg


Parità ≠ Egualianza



Brain structure and sex



Males

Females





Sex hormones



Oestrogen deprivation



Median ADAS-Cog rate of change/yr by gender 

and apoE4 status

Lin KA et al 2015



Neuropathological features of AD

Neurofibrillary tangles 
(NFT)

Amyloid- deposition 
(A)



Braak and Braak 1991
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Stage   
C

Neuropathological staging of AD 

NFT III-IV
(Limbic
stages)

NFT I-II 
(Entorhinal 

stages)

NFT V-VI 
(Neocortical 

stages)

Amyloid  Neurofibrillary tangles = NFT



NFT Stage for Men & Women

1

2

3

55 65 75 85 95

Age (years)

M
e
a
n
 N

F
T
 S

ta
g
e

Men

Women

• 5615 (3165 men and 2450 women) consecutive autopsy cases aged 
20–105 years

• All brains were assessed for NFT- and A- pathology 

• Linear regression analysis was used to predict stage by age and 
gender
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APOE genotype and NFT stage
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SP and NFT stage for women

• Women have a 3-year acceleration in tangle neuropathology 
associated with APOE4

• APOE4+ women have a large jump in senile plaque distribution in 
late middle age

EH Corder



Sex hormones Different ApoE4 effect

Lower cognitive reserve

Brain Structure

Longer Life

Neuropathology



Conclusioni

• La questione della medicina di genere diventa 

fondamentale quando si affronta il problema del declino 

cognitivo correlato all’età e alla malattia di Alzheimer

• Particolare attenzione deve essere data alla prevenzione 

di queste patologie nelle donne






