
„Empfinden Frauen 
Schmerzen anders?“

“Le donne sentono 
il dolore in modo 
diverso?”

In Zusammenarbeit mit dem Landesbeirat 
für Chancengleichheit - Frauenbüro
In collaborazione con la Commissione 
provinciale pari opportunità - Servizio donna 

2. Südtiroler Symposium 
Frauengesundheit - Gendermedizin
Schwerpunkt: Schmerz

Datum: 10. Oktober 2014
Ort: Palais Widmann (Landhaus 1), 
Silvius-Magnago-Platz 1, Bozen

2° Simposio altoatesino 
Salute femminile - medicina di genere 
Focus: dolore

Data: 10 ottobre 2014
Luogo: Palais Widmann (Palazzo 1), 
Piazza Silvius Magnago 1, Bolzano

Fachsymposium
Gender und Schmerz
von 8.30 Uhr – 12.45 Uhr
evi.schenk@provinz.bz.it; personal-personale@sabes.it     

Symposium für interessierte Bevölkerung
Was ist Gendermedizin und wie wirkt sie 
sich auf die Behandlung von Patientinnen 
und Patienten aus?
von 14.15 Uhr – 18.00 Uhr
ulrike.sanin@provinz.bz.it    

Simposio per le professioniste/i professionisti
Genere e dolore
dalle 8.30 alle 12.45
evi.schenk@provincia.bz.it; personal-personale@sabes.it

Simposio per la popolazione interessata
Che cos’è la medicina di genere e come 
influisce sulla terapia delle pazienti 
e dei pazienti?
dalle 14.15 alle 18.00 
ulrike.sanin@provincia.bz.it
 

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SÜDTIROL PROVINCIA  AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE
Abteilung Gesundheit Ripartizione Salute

Frauen- und Männer-
gesundheit

6. SÜDTIROLER SYMPOSIUM
Genderhealth – Gendermedizin
Psychische Gesundheit

Salute di donne e uomini

6° SIMPOSIO ALTOATESINO
Genderhealth – Medicina di Genere
Salute mentale

14. Oktober 2022
Webinar
08.30–13.00 Uhr Symposium 
für Fachkräfte

ore 08.30–13.00 simposio  
per le/i professioniste/i 

14 ottobre 2022
Webinar



6. Symposium 
Genderhealth – Gendermedizin 
Psychische Gesundheit

6. Simposio su Genderhealth – 
Medicina di genere
Salute mentale

Essere donna o uomo fa una grande differenza, anche per 
quanto riguarda la salute e non da ultimo la salute mentale. 
 
 
Abbiamo scelto il tema della salute mentale come tema del 6° simposio. 
 
 
Rosina Manfredi, in qualità di medico, terrà la relazione introduttiva 
sulle differenze di genere nella salute mentale. Antonio Fanolla, 
biostatistico, fornirà poi una panoramica 
dei dati epidemiologici dell’Alto Adige. 
 
Verena Perwanger parlerà di come i model-
li di ruolo prevalenti influenzino la percezione dei profes-
sionisti della salute e la percezione della propria malattia. 
 
Le misure preventive per evitare i disturbi della salute sono mol-
to meglio della guarigione. Carla Comacchio parlerà delle diffe-
renze di genere nella prevenzione delle malattie psichiatriche. 
 
 
Ci sono spiegazioni per il fatto che il numero di omicidi di donne non 
diminuisce nonostante tutte le misure di prevenzione? Sigrid Lun af-
fronterà questo triste argomento dal punto di vista di una psichiatra. 
 
Lo sviluppo e la sperimentazione dei farmaci si basano sull’uomo 
ideale della medicina, maschio, bianco, atletico e di peso norma-
le. Tuttavia, l’uso di psicofarmaci, in particolare, viene fatto soprat-
tutto su donne con livelli ormonali variabili e un’ampia gamma di 
pesi. Le donne sono forse trattate in modo eccessivo e gli uomi-
ni in modo insufficiente? Martin Bauer ci darà una panoramica sul 
mondo delle opzioni terapeutiche per le malattie psichiatriche. 
 
 
Il percorso per i successivi disturbi mentali è spesso defini-
to durante lo sviluppo. Donatella Arcangeli parlerà delle dif-
ferenze di genere nella salute mentale durante lo sviluppo. 
 
 
Saremo lieti di darvi il benvenuto a questa formazione.

Il simposio con il titolo “Genderhealth – Medicina di genere 
Focus: Salute mentale” è rivolto alle professioniste e i profes-
sionisti dei seguenti profili professionali dell’ambito sanitario: 
Medico, Odontoiatra, Farmacista, Psicologa/Psicologo, Fisiotera-
pista, Dietista, Ostetrica/Ostetrico, Infermiera/Infermiere, Logo-
pedista, Podologa/Podologo, Tecnica sanitaria/Tecnico sanitario 
di radiologia medica, Assistente sanitaria/Assistente sanitario, 
Terapista occupazionale

Das Fachsymposium „Genderhealth – Gendermedizin Schwer-
punktthema: Psychische Gesundheit“ richtet sich an folgende Ge-
sundheitsberufe: Ärztin/Arzt, Zahnärztin/Zahnarzt Apothekerin/
Apotheker, Psychologin/Psychologe, Physiotherapeutin/Physio-
therapeut, Ernährungstherapeutin/Ernährungstherapeut, Hebam-
me/Geburtshelfer, Krankenpflegerin/Krankenpfleger, Logopädin/ 
Logopäde, Podologin/Podologe, medizinisch-röntgentechnische 
Assistentin/ medizinisch-röntgentechnischer Assistent, Sanität-
sassistentin/Sanitätsassistent, Ergotherapeutin/Ergotherapeut

Frau oder Mann zu sein macht einen großen Un-
terschied, auch wenn es um Gesundheit und 
nicht zuletzt um die psychische Gesundheit geht. 
 
Als Schwerpunktthema des 6. Symposiums ha-
ben wir das Thema psychische Gesundheit gewählt. 
 
Rosina Manfredi wird als Klinikerin den Einführungsvortrag 
zu genderspezifischen Unterschieden psychischer Gesundheit 
halten. Antonio Fanolla wird im Anschluss als Biostatistiker 
einen Überblick epidemiologischer Daten aus Südtirol geben. 
 
Wie vorherrschende Rollenbilder die Wahrnehmung von Ge-
sundheitsexpert*innen und die Wahrnehmung der eigenen Er-
krankung beeinflussen, darüber referiert Verena Perwanger. 
 
Viel besser wie Heilen sind vorbeugende Maßnahmen 
zur Verhinderung von gesundheitlichen Störungen. Car-
la Comacchio wird auf Genderunterschiede im Rahmen 
der Prävention psychiatrischer Erkrankungen eingehen. 
 
Warum bleiben die Zahlen der Femizide trotz höherer Auf-
merksamkeit unverändert hoch? Sigrid Lun beleuch-
tet die Thematik aus dem psychiatrischen Blickwinkel. 
 
Die Entwicklung und Erprobung von Medikamenten er-
folgt(e) am medizinischen Idealmenschen, männlich, weiß, 
athletisch und normalgewichtig. Der Einsatz gerade von 
Psychopharmaka erfolgt aber meist an Frauen mit wech-
selnden Hormonspiegeln und unterschiedlichsten Gewichts-
klassen. Sind Frauen vielleicht über- und Männer unter- 
therapiert? Martin Bauer wird uns Einblick in die Welt therapeu-
tischer Möglichkeiten psychiatrischer Erkrankungen gewähren. 
 
Die Weichen für spätere psychische Störungen wer-
den vielfach bereits in der Entwicklung gestellt. 
Donatella Arcangeli wird auf genderspezifische Unterschie-
de psychischer Gesundheit in der Entwicklung eingehen. 
 
Wir würden uns sehr freuen, Sie bei dieser Fortbildung 
begrüßen zu dürfen.

Zielgruppen Destinatarie/destinatari



14. Oktober 2022
Webinar

08.15-08.30	 Ankunft/Registrierung | Arrivo/Iscrizione 
 
08.30-08.45	 Eröffnung und Begrüßung | Apertura e saluto 
	 Irene Unterhofer
	 Rosmarie Oberhammer
	 Landeshauptmann Arno Kompatscher 
 
08.45-09.15	 Rosina Manfredi 
	 Psychische Gesundheit und Gendermedizin (inklusiv epidemiologischer Daten von Italien) 
	 Salute Mentale e Medicina di Genere (con dati epidemiologici dell’Italia) 
 
09.15-09.45	 Antonio Fanolla 
	 Psychische Gesundheit und Gendermedizin - epidemiologische Daten in der Autonomen 
	 Provinz Bozen 
	 Salute Mentale e Medicina di Genere – dati epidemiologici nella Provincia Autonoma 
	 di Bolzano 
 
09.45-10.15	 Verena Perwanger 
	 „Sie tickt anders – Er auch“ - Geschlechterrolle und psychische Erkrankung 
	 Il ruolo di genere e la malattia mentale sono diversi per Lei e per Lui 
 
10.15-10.45	 Sigrid Lun 
	 Femizid „Wenn eine Frau getötet wird, weil sie Frau ist“ 
	 Femicidio “Quando una donna viene uccisa perché è una donna” 
 
 
10.45-11.05	 Kaffeepause | Pausa caffè 
 
 
11.05-11.35	 Martin Bauer 
	 Therapie psychiatrischer Erkrankungen im Gendervergleich 
	 Terapia delle malattie psichiatriche nel confronto tra i generi 
 
11.35-12.05	 Carla Comacchio 
	 Gender und Prävention in der Psychischen Gesundheit 
	 Genere e prevenzione in salute mentale 
 
12.05-12.35	 Donatella Arcangeli 
	 Gender und psychische Gesundheit im Entwicklungsalter 
	 Genere e salute mentale in età evolutiva 
 
12.35	 Fragen und Diskussionsrunde | Questioni aperte e discussione 
 
12.50	 Ausblick | Prospettive 
 
13.00	 Ende | Fine 
 
 
	 Simultanübersetzung vorgesehen, Programmänderung möglich 
	 Prevista traduzione simultanea, possibili modifiche di programma

Frauen- und Männergesundheit: 
Psychische Gesundheit

Salute di donne e uomini: 
Salute mentale

  Programm    Programma

14 ottobre 2022
Webinar



Informationen 
 
irene.unterhofer@provinz.bz.it - 0471 418156
 

Anmeldung bis 30.09.2022
•	 CME-Plattform: CME-Kodex 15524
•	 ES WURDEN 3,2 CME CREDITS ZUGEWIESEN

Informazioni 

irene.unterhofer@provincia.bz.it - 0471 418156
 

Iscrizione fino al 30/09/2022
•	 Piattaforma ECM: Codice-ECM 15524
•	 SONO STATI ASSEGNATI 3,2 CREDITI ECM

ISCRIZIONE | INFORMAZIONIANMELDUNG | INFORMATIONEN

Arno Kompatscher		  Landeshauptmann und Landesrat für Gesundheit, Breitband und 
				   Genossenschaften des Landes Südtirol | Presidente e Assessore Provinciale 
				   alla Salute, alla Banda larga e alle Cooperative 
 
Rosina Manfredi 		  Fachärztin für Psychiatrie, Direktorin der Abteilung Psychische Gesundheit und 	
				   Abhängigkeitserkrankungen, ASP Catanzaro | Psichiatra, Direttrice del 
				   Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze ASP di Catanzaro 
 
Antonio Fanolla		  Mitarbeiter der Beobachtungsstelle für Gesundheit, Autonome Provinz Bozen 
				   Collaboratore dell’osservatorio alla salute, Provincia autonoma di Bolzano 
 
Verena Perwanger		  Fachärztin für Psychiatrie, Primaria des Psychiatrischen Dienstes, Meran 
				   Psichiatra, Primaria del servizio Psichiatrico di Merano, Meran 
 
Sigrid Lun				   Fachärztin für Psychiatrie und Neurologie, Zentrum für psychische 
				   Gesundheit Brixen | Psichiatra e neurologa del Centro di Salute Mentale 
				   di Bressanone 
 

Martin Bauer			 	 Assoc. Prof. Priv.-Doz. , klinischer Pharmakologe und Facharzt für 
				   Psychiatrie an der Medizinischen Universität Wien | Professore associato, 	
				   farmacologo clinco e psichiatra, Clinica Universitaria di Medicina, Vienna 
 
Carla Comacchio		  Fachärztin für Psychiatrie, Abteilung Psychiatrie, Neurowissenschaften, 
				   Biomedizin und Bewegungslehre, Universität Verona | Psichiatria, Sezione di 
				   Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, 
				   Università Degli Studi di Verona 
 
Donatella Arcangeli		  Fachärztin für Kinder-und Jugendpsychiatrie, Primaria der Kinder- und 		
				   Jugendpsychiatrie Meran | Medico neuropsichiatra infantile, Primaria del 
				   servizio aziendale di Psichiatria e psicoterapia dell’eta’ evolutiva e 
				   Psicoterapia di Merano 
 

Rosmarie Oberhammer 	 Fachärztin für Anästhesiologie und Intensivmedizin, Gendermedizin- 
				   beauftragte, Gesundheitsbezirk Bruneck, Moderatorin und wissenschaftli 
				   che Leiterin | Specialista in anestesia e terapia intensiva, esperta di Me 
				   dicina di Genere, Comprensorio sanitario BrunicoModeratrice e responsa 
				   bile scientifico 
 
Irene Unterhofer		  Landesbeauftragte für Genderhealth/Gendermedizin 
				   Referente provinciale di Genderhealth/Medicina di genere

Referentinnen/Referenten & Moderation Relatrici/Relatori & moderazione

Liste    Lista


