
COPRI BOCCA E NASO se non 
riesci a garantire 1 metro 

di distanza.

PULISCI LE SUPERFICI  
con DISINFETTANTI a base  

di alcol o cloro. 

Maggiori informazioni su www.provincia.bz.it/coronavirus

PREVENZIONE DA CORONAVIRUS.
PROTEGGI TE 
STESSO E GLI ALTRI

TEMI DI ESSERE INFETTO?  
RESTA A CASA 
E CHIAMA IL TUO MEDICO.  

Prendi seriamente, e rispetta sempre, le regole igieniche e di 
comportamento da tenere.

EVITA abbracci  
e strette di mano.

LAVATI spesso  
le mani.

Tieni la DISTANZA di 
sicurezza di un metro 

dalle altre persone.

1 M

TOSSISCI o STARNUTISCI 
nella piega del gomito.

NON TOCCARTI con le mani  
gli OCCHI, il NASO o la BOCCA.

Scarica l’App IMMUNI 
www.immuni.italia.it




