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4. Personale
4.0.1. Servizio di prevenzione e protezione

4. Personal
4.0.1. Dienststelle flr Arbeitsschutz

INAIL - INFORMATIONSSCHREIBEN ZUM ARBEITSSCHUTZ IM FALLE VON SMART WORKING
Im Sinne von Art. 22, Abs. 1, Gesetz 81/2017

Die Arbeitnehmer werden hiermit Gber ihre vom Gesetz Nr. 81 vom 22. Mai 2017 und vom Gesetzesvertretenden Dekret Nr. 81
vom 9. April 2008 vorgesehenen Pflichten und Rechte informiert.

Arbeitsschutz (Artikel 22 des Gesetzes Nr. 81/2017)

1. Der Arbeitgeber garantiert die Gesundheit und Sicherheit des Arbeitnehmers, der seine Arbeit im Smart-
Working-Modus ausfihrt, und Ubermittelt zu diesem Zweck dem Arbeitnehmer und dem Sicherheitssprecher
mindestens einmal jéhrlich ein Informationsschreiben, in dem die allgemeinen und spezifischen Risiken im
Zusammenhang mit dieser besonderen Art der Ausfiihrung des Arbeitsverhaltnisses angefiihrt werden.

2. Der Arbeitnehmer ist verpflichtet, an der Umsetzung der vom Arbeitgeber in Bezug auf die Risiken der
Durchfiihrung der Arbeitsleistung auBerhalb der Betriebsraumlichkeiten festgelegten PréaventionsmaBnahmen
mitzuwirken.

Pflichten der Arbeitnehmer (Artikel 20 des GvD 81/2008)

1. Jeder Arbeitnehmer sorgt, seiner Ausbildung entsprechend und geméan den vom Arbeitgeber bereitgestellten
Anweisungen und Mitteln, fir den Schutz seiner Gesundheit und Sicherheit und die der anderen, am
Arbeitsplatz anwesenden Personen, auf die sich seine Handlungen oder Unterlassungen auswirken.

2. Insbesondere missen die Arbeitnehmer:

(a) zusammen mit dem Arbeitgeber, den leitenden Angestellten und den Vorgesetzten zur Erfiillung der
Verpflichtungen in Bezug auf Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz beitragen;

(b) die Hinweise und Anweisungen des Arbeitgebers, der leitenden Angestellten und der Vorgesetzten zum
Zwecke des kollektiven und individuellen Schutzes befolgen;

c) Arbeitsmittel, gefahrliche Stoffe und Zubereitungen, Transportmittel und Schutzausristungen richtig
verwenden;

(d) die ihnen zur Verfligung gestellten Schutzausriistungen angemessen nutzen;

e) dem Arbeitgeber, leitenden Angestellten oder Vorgesetzten unverziglich alle Mangel an den unter Buchst.
¢) und d) genannten Vorrichtungen und Ausrlstungen sowie samtliche Gefahrensituationen, von denen sie
Kenntnis erhalten, melden, wobei sie in dringenden Fallen im Rahmen ihrer Befugnisse und Mdglichkeiten und
unbeschadet der Pflicht laut Buchst. f) unmittelbar handeln, um schwerwiegende und unmittelbare Gefahren zu
beseitigen oder einzuschranken, und den Sicherheitssprecher entsprechend davon in Kenntnis setzen;

f) Sicherheits-, Signal- oder Kontrollvorrichtungen dirfen nicht ohne Genehmigung entfernt oder verandert
werden;

g) die Arbeitnehmer dirfen auf eigene Initiative keine MaBnahmen oder Vorgange durchfiihren, die nicht in ihre
Zustandigkeit fallen oder die ihre eigene Sicherheit oder die Sicherheit anderer Arbeitnehmer gefédhrden kénnen;

h) sie missen an den vom Arbeitgeber organisierten Ausbildungs- und Schulungsprogrammen teilnehmen;

i) sie mussen sich den im GvD 81/2008 vorgesehenen oder jedenfalls vom zusténdigen Betriebsarzt
angeordneten Gesundheitskontrollen unterziehen.

3.[...]

Im Sinne der einschlagigen Gesetzesbestimmungen hat der Arbeitgeber die allgemeinen SchutzmaBnahmen, die von Art. 15 des
ET zum Arbeitsschutz vorgesehen sind, durchgefiihrt; er hat das Dokument zur Bewertung aller am Arbeitsplatz vorhandenen
Risiken (Sicherheitsbericht) im Sinne von Artikel 17 und 28 des GvD 81/2008 erstellt; er hat die Schulungs- und
InformationsmaBnahmen fir alle Arbeitnehmer geman Artikel 36 und 37 desselben GvD 81/2008 durchgefihrt. Auf dieser
Grundlage werden nachstehend, die mit dem Smart-Working-Modus verknlpften Risiken beschrieben.
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ALLGEMEINE PRAVENTIONSMASSNAHMEN, DIE VON DEN IM SMART-WORKING-MODUS TATIGEN MITARBEITERN
BEACHTET WERDEN MUSSEN

1. Die Mitarbeiter missen sich aktiv an der Durchfilhrung der vom Arbeitgeber vorgesehenen Praventions- und
SchutzmaBnahmen zur Bewaltigung der Risiken, die mit der Ausflhrung der Tatigkeit in anderen Innen- und
AuBenbereichen als der Ublichen Arbeitsumgebung verbunden sind, beteiligen;

2. sie mlssen samtliche Verhaltensweisen, die die eigene Gesundheit und Sicherheit oder die von Dritten gefahrden
kénnen, unterlassen;



3
AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL W PROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE

Seite 2

3. im Einklang mit den Grundsatzen der Angemessenheit und mit den im vorliegenden Informationsschreiben enthaltenen
Anweisungen missen sie Arbeitsorte ermitteln, die fir das Smart-Working geeignet sind, indem sie die Bedlrfnisse im
Zusammenhang mit der zu erbringenden Arbeitsleistung und mit der Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
bericksichtigen;

4. In jedem Fall sollten die Arbeitnehmer Orte, Umgebungen, Situationen und Umstande vermeiden, von welchen eine
Gefahr fir die eigene Gesundheit und Sicherheit bzw. flr die von Dritten ausgehen kann.
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KAPITEL 1 - HINWEISE ZUR DURCHFUHRUNG VON ARBEITSTATIGKEITEN IM FREIEN

Bei der Durchfiihrung von Arbeitstatigkeiten im Freien muss der Mitarbeiter sorgfaltig und vorsichtig vorgehen und jene Orte
ausschlie3en, die ein zuséatzliches Risiko herbeifiihren wiirden, das Uber die fir die Durchfihrung derselben Arbeitstatigkeit in
Innenrdumen vorgesehenen spezifischen Risiken hinausgeht.

Das Arbeiten mit elektronischen Geraten wie Tablets und Smariphones oder ahnlichen Geraten im Freien ist zum Beispiel zu
vermeiden, insbesondere, wenn die erhdhte Umgebungshelligkeit eine geringere Sichtbarkeit der Texte/Zeichen auf dem
Bildschirm im Vergleich zur Benutzung der Arbeitsgeréte in Innenrdumen bedingt.

Im Freien erhéht sich auch das Reflexions- oder Blendungsrisiko am Bildschirm.

Daher bestehen die Aktivitaten, die im Freien durchgefihrt werden kdnnen, im Wesentlichen im Lesen von Papierdokumenten
oder in der Durchfiihrung von Telefon- oder VOIP-Gesprachen (z.B. Skype).

Dies vorausgesetzt, wird den Mitarbeitern nahegelegt:

1. schattige Platze zu bevorzugen, um die Belastung durch ultraviolette (UV) Sonnenstrahlung zu verringern;

2. die Exposition gegenlber unglnstigen Witterungsbedingungen wie starker Hitze oder Kalte zu vermeiden;

3. Bereiche, an denen sich unbeaufsichtigte Tiere befinden, nicht ordnungsgeman gepflegte Bereiche im Freien (z.B.
ungepflegte, verschmutzte Griinflachen oder solche, an denen Miill vorhanden ist) zu vermeiden;

4. die Arbeitstatigkeit nicht an abgelegenen Orten durchzufiihren, wo es evtl. schwierig ist, Hilfe oder Rettung zu holen;

5. die Arbeitstatigkeit nicht an Orten durchzufiihren, wo brennbare oder entflammbare Stoffe vorhanden sind (siehe Kapitel
5);

6. die Arbeitstatigkeit nicht in Bereichen durchzufiihren, wo es keine Mdglichkeit der Trinkwasserversorgung gibt;

7. alle SicherheitsmaBnahmen zu ergreifen, die Ublicherweise fir die Ausibung von Tatigkeiten im Freien (z.B.: Cremen
gegen Insektenstiche, Antihistaminika, geeignete Kleidung, Personen mit besonderer Empfindlichkeit,
Unvertraglichkeiten, Allergien usw. sollten die vom Arzt vorgeschriebenen Mittel bereithalten) fiir mégliche Gefahren
durch die Exposition gegentiber biologischen Wirkstoffen (z.B. fiir Kratzer, Bisse oder Stiche von Insekten oder anderen
Tieren, Pollenexposition usw.) vorgesehen sind.
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KAPITEL 2 - HINWEISE ZUR DURCHFUHRUNG VON ARBEITSTATIGKEITEN IN PRIVATEN INNENRAUMEN

2.1) Allgemeine Empfehlungen fiir die Rdumlichkeiten:

1. Die Arbeitstatigkeiten dlrfen nicht in Technikrdumen oder in nicht bewohnbaren Raumen (z.B. Dachbdden, Tiefparterre,
Gebaude im Rohbau, Garagen) durchgefihrt werden;

2. es mussen Toiletten und Trinkwasser verfligbar sein und die Anlagen (Elektroanlage, Heizung usw.) missen die
geltenden Vorschriften erfiillen;

3. die Innenwande dirfen keinerlei Spuren von dauerhafter Einwirkung von Kondenswasser (Schimmelbildung)
aufweisen;

4. die Raumlichkeiten, mit Ausnahme der Toiletten, Flure, Gange, Treppenhduser und Abstellrdume, missen eine ihrer
Zweckbestimmung entsprechende direkte natirliche Beleuchtung und zu diesem Zweck eine geeignete Fensterflache
aufweisen;

5. die Rdume mussen Uber eine geeignete kinstliche Grund- und Zonenbeleuchtung verfiigen, um allen Nutzern einen
angemessenen Sehkomfort zu gewéahrleisten.

2.2) Hinweise zur natiirlichen und kiinstlichen Raumbeleuchtung:

1. Es wird empfohlen, insbesondere in den Sommermonaten die Fenster abzuschirmen (z.B. durch Vorhange, durch den
Einsatz von Rollladen usw.), um das Blendungsrisiko zu vermeiden und die direkte Exposition gegeniiber Sonnenlicht
zu begrenzen;

2. die Grund- und Platzbeleuchtung (z.B. Tischlampen) muss so beschaffen sein, dass eine ausreichende
Beleuchtungsintensitat und ein angemessener Kontrast zwischen dem Bildschirm und der Umgebung gewahrleistet
wird;

3. die Leuchtkdrper missen so platziert werden, dass es nicht zu Direktblendungen und/oder Reflexionen oder zur Bildung
von Schatten kommt, die das Sehen bei der Arbeit behindern.

2.3) Hinweise zur natiirlichen und kiinstlichen Raumliiftung:

1. Eine angemessene Liiftung (natirlich oder durch eine kontrollierte Raumbeliiftung) sollte gewéahrleistet sein;

2. lastige Zugluft, die einen begrenzten Kérperbereich betrifft, sollte vermieden werden;

3. Klimaanlagen, sofern vorhanden, miissen normgerecht sein und regelmaBig gewartet werden; die Filtersysteme der

Klimaanlage und etwaige Kondenswasserbehalter miissen regelmaBig Uberprift, gereinigt und erforderlichenfalls

ausgetauscht werden;

4. die Innenraumtemperatur sollte im Verhaltnis zur AuBentemperatur nicht zu hoch oder zu niedrig (je nach Jahreszeit)
eingestellt werden;

5. aktives und passives Rauchen sollte vermieden werden, da Rauchen fiir die menschliche Gesundheit sehr geféhrlich
ist.

kkk kkk kkk
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KAPITEL 3 SICHERER GEBRAUCH VON ARBEITSMITTELN UND -GERATEN

Nachstehend finden Sie die wichtigsten Hinweise zu den Anforderungen und zur korrekten Verwendung von Arbeitsmitteln und -
geraten, mit besonderem Bezug auf diejenigen, die den im Smart-Working-Modus tatigen Mitarbeitern Gbergeben werden:
Notebooks, Tablets und Smartphones.

Allgemeine Hinweise:

1. bewahren Sie das Handbuch/die Gebrauchsanweisung des Geréatherstellers irgendwo, wo es leicht gefunden und
eingesehen werden kann;

2. lesen Sie das Handbuch/die Gebrauchsanweisung vor dem Gebrauch der Gerate durch, befolgen Sie die Anweisungen
des Herstellers/Importeurs und beachten Sie die Sicherheitshinweise;

3. verwenden Sie nur intakte elektrische Geréte ohne freiliegende, spannungsfiihrende Leitungen (z.B. kein Netzteil mit
beschadigtem Kabelmantel und freiliegender Leitung), unterbrechen Sie im Falle von Funken, Rauch und/oder
Brandgeruch sofort die Nutzung des Gerats, indem Sie das Gerat ausschalten und den Stecker aus der Steckdose
ziehen (falls angeschlossen);

4. Uberprifen Sie in regelmaBigen Abstanden, ob die Gerate/Ausristungen unbeschédigt und in gutem Betriebszustand
sind, einschlieBlich der elektrischen Kabel und des Netzsteckers;

5. verbinden Sie keine inkompatiblen Geréate oder Zubehorteile miteinander;

6. verwenden Sie flr das Aufladen nur intakte Steckdosen und die eigens hierflir bereitgestellten Gerate (Anschlusskabel,

Netzteile);

ordnen Sie die Stromkabel so an, dass die Stolpergefahr minimiert wird;

schalten Sie das Geréat aus, wenn die Arbeit beendet ist;

stellen Sie sicher, dass alle Ausriistungen/Gerate vom Stromkreis getrennt (d.h. ausgesteckt) sind, wenn sie —

besonders Uber langere Zeitrdume — nicht benutzt werden;

10. es wird empfohlen, die Ausriistungen/Geréate so zu platzieren, dass ihre Belliftung und Kiihlung beglinstigt wird (achten
Sie darauf, dass die Gerate nicht abgedeckt werden und die LUftungsgitter frei bleiben); benutzen Sie die Gerate im
Falle einer anormalen Erwérmung nicht;

11. stecken Sie die Netzkabelstecker der Ausriistungen/Geréte in kompatible Steckdosen (z.B. dreipolige Typ-L-Stecker in
Typ-L-Steckdosen, Schukostecker in Schukosteckdosen). Verwenden Sie die Steckdose nur, wenn sie gut an der Wand
verankert ist, und Uberprifen Sie, ob der Stecker vollstédndig in die Steckdose eingesteckt ist, um einen sicheren und
optimalen Kontakt zu gewabhrleisten;

12. legen Sie das Gerat an einem sicheren Ort ab, fern von Hitze- oder Ziindquellen; achten Sie darauf, dass die Kabel
nicht gedriickt oder an den Verbindungsstellen zwischen Stecker und Kabel und zwischen Kabel und Anschlussteil
(dem Teil, der zum Anschluss des Geréats an das Netzteil verwendet wird) gebogen werden;

13. flhren Sie nicht selbst Reparatur- und Wartungsarbeiten an den Geraten durch;

14. Funktionsstérungen der Gerate missen dem Arbeitgeber umgehend gemeldet werden, wobei die betroffenen Gerate
auszuschalten und aus der Steckdose zu ziehen sind.

© o~

Es ist ferner verboten, Batterien/Akkus ins Feuer zu werfen (es besteht Explosionsgefahr), diese zu zerlegen, zu zerschneiden,
zu knicken, zu durchstechen, zu beschadigen, zu manipulieren, in Wasser oder andere Flissigkeiten einzutauchen oder
einzusetzen. Lauft Flissigkeit aus den Batterien/Akkus aus, ist in jedem Fall der Kontakt mit der Haut oder den Augen zu
vermeiden; sollte es dennoch zu einem Kontakt kommen, spuilen Sie das betroffene Areal sofort mit reichlich Wasser und suchen
Sie einen Arzt auf.

Wenn das Display gebrochen ist, vermeiden Sie es, die Glassplitter zu beriihren, und versuchen Sie nicht, die Glasscherben aus
dem Gerat zu entfernen; das Geréat darf erst wieder benutzt werden, nachdem es fachgeman repariert worden ist;

Vor Beginn der Arbeit ist der Monitor so auszurichten, dass am Arbeitsplatz in Bezug auf natirliche und kiinstliche Lichtquellen
keine stérenden Reflexionen (z.B., wenn der Nutzer mit dem Riicken zu einem unzureichend abgeschirmten Fenster oder unter
einem Deckenlichtpunkt arbeitet) oder Blendungen (z.B. sollte man vermeiden, vor einem unzureichend abgeschirmten Fenster
zu arbeiten) entstehen. Die Position des Monitors ist korrekt, wenn er im rechten Winkel zum Fenster steht: Hierbei ist darauf zu
achten, dass einen entsprechenden Abstand Reflexionen und Blendungen vermieden werden;

Wahrend der Arbeit empfiehlt es sich, haufig die Position zu wechseln und die von Tablets und Smartphones gebotene
Méglichkeit zu nutzen, abwechselnd im Stehen und im Sitzen zu arbeiten. In regelméBigen Abstanden sollten Sie kurze Pausen
einlegen, um den Blick vom Bildschirm zu nehmen und sich die Beine zu vertreten.

- Notebooks, Tablets und Smartphones verfiigen Uber einen Bildschirm mit einer stark reflektierenden Oberflache (gldnzende
oder sog. glossy Bildschirmoberfldche), die eine optimale Farbwiedergabe gewéhrleistet; beachten Sie, dass die Verwendung
solcher Bildschirme zu visueller Erm{idung fiihren kann. Daher wird warmstens empfohlen,

- die Helligkeit und den Kontrast auf dem Bildschirm optimal einzustellen;

- wahrend des Lesens oft die Augen vom Bildschirm zu nehmen, um den Blick auf entfernte Objekte zu richten, wie Sie
es normalerweise tun, wenn Sie an lhrem Desktop-Computer arbeiten;

- wenn die Schrift auf dem Bildschirm des mobilen Geréts zu klein ist, die Schrift am Bildschirm zu vergréBern oder die
Zoomfunktion zu benutzen, um die Augen nicht zu Uberanstrengen;

- nie im Dunkeln zu arbeiten.

Hinweise zur Arbeit mit dem Notebook

Bei Aktivitdten, die das Verfassen oder Uberarbeiten von langeren Texten, Tabellen 0.4. vorsehen, sollte das Notebook wie folgt
verwendet werden:

1. Stellen Sie das Notebook auf eine geeignete Flache, die es ermdglicht, das Gerét stabil zu positionieren und die
Unterarme bequem abzustiitzen;

2. der Arbeitsstuhl muss stabil sein und eine bequeme Sitzposition ermdglichen. Bei langerer Arbeit muss die Sitzflache
abgerundete Kanten haben;

3. esist wichtig, einen Stuhl zu benutzen, der den Bereich der Lendenwirbelséule aktiv unterstitzt und eine nicht zu harte
Sitzflache hat (eventuell kdnnen flache Kissen verwendet werden);
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4. wenn Sie am Notebook arbeiten, lehnen Sie den Riicken gegen die Stuhllehne mit Lendenwirbelstiitze und beugen sie
ihn nicht nach vorne;

5. Unterarme, Handgelenke und Hande sollten bei der Verwendung der Tastatur in einer geraden Linie liegen, wobei die
Handgelenke nicht gebeugt oder abgewinkelt werden sollten;

6. die Unterarme sollten auf der Flache aufliegen und nicht in einer schwebenden Position gehalten werden;

7. die Arbeitsfliche muss stabil sein und eine Oberflaiche mit niedrigem Reflexionsindex haben. Die Héhe der
Arbeitsflache sollte ausreichend Platz und gentigend Bewegungsfreiheit fiir die Beine bieten, damit die Sitzposition
leicht geédndert werden kann und die Sitzflache und Armlehnen (sofern vorhanden) des Stuhls unter den Tisch
geschoben werden kénnen. Auch sollte eine bequeme Anordnung des Notebooks, der Dokumente und des
entsprechenden Zubehdrmaterials auf der Arbeitsflache mdglich sein;

8. die Hohe der Arbeitsfliche und der Sitzfliche muss so sein, dass der Oberarm/Unterarm und der
Oberschenkel/Unterschenkel des Nutzers jeweils in einem Winkel von ca. 90 Grad angewinkelt sind;

9. die Tiefe der Arbeitsflache muss einen ausreichenden Abstand zum Bildschirm gewéhrleisten;

10. je nach KorpergréBe des Mitarbeiters sollte bei Bedarf ein angemessen groBBer Gegenstand als FuBstitze verwendet
werden, damit ein 90-Grad-Winkel zwischen Unter- und Oberschenkel erreicht werden kann.

Das Arbeiten mit dem Notebook in Transportmitteln (Zug/Flugzeug/Schiff) als Passagiere oder in éffentlichen Rdumen ist nur bei
ausreichend bequemen und ergonomischen Bedingungen mdglich, wobei besonders auf den Sitzkomfort, die Lendenwirbelstiitze
und die Position der Unterarme im Verhéltnis zum Tisch geachtet werden muss. Diesbezglich ist Folgendes zu beachten:

1. vermeiden Sie langeres Arbeiten, wenn die Sitzhéhe im Verhaltnis zur Ablageflache des Notebooks zu niedrig oder zu
hoch ist;

2. beachten Sie stets die Anweisungen des Fahrpersonals (Fahrer, Schaffner, Flugpersonal usw.);

3. auf Booten/Schiffen kann das Notebook nur verwendet werden, wenn ein geeigneter Arbeitsplatz in Innenrdumen
eingerichtet werden kann, und wenn das Schiff nicht rollt oder schaukelt;

4. wenn das Notebook aufgeladen werden muss und wenn Steckdosen fiir das Aufladen mobiler Gerate zur Verfligung
stehen, ist vorab zu priifen, ob die Steckdose nicht beschéadigt ist und ob sie normal an der Wandhalterung verankert
ist;

Bitte verwenden Sie das Notebook nicht in Bussen/StraBenbahnen, U-Bahnen, Taxis und im Auto (auch nicht als Mitfahrer).

Anleitungen fiir das Arbeiten mit Tablets und Smartphones

Tablets eignen sich hauptséachlich fir die Verwaltung und Bearbeitung von E-Mails und Unterlagen, wahrend Smartphones
hauptsachlich fir die Bearbeitung von E-Mails und zum Lesen kurzer Dokumente geeignet sind. Fir die Verwendung dieser
Gerate sind folgende Empfehlungen zu beachten:

1. Legen Sie haufige Pausen ein und begrenzen Sie die Zeit fiir durchgehendes Tippen am Smartphone;

2. verwenden Sie diese Gerate nicht, um langere Texte abzufassen;

3. verwenden Sie diese Gerate nicht, wahrend Sie gehen, auBer um Sprachanrufe zu beantworten, wobei in jedem Fall
die Verwendung eines Headsets zu bevorzugen ist;

4. beugen Sie der Augenermiidung vor, indem Sie das Smartphone nicht verwenden, um langere Texte zu lesen;

5. flhren Sie in regelméaBigen Abstdnden Dehnungsiibungen (Stretching) fir die Hand- und Daumenmuskulatur durch.

Anleitungen zur sicheren Nutzung des Smartphones als Mobiltelefon

1. Verwenden Sie beim Telefonieren stets das Headset; das Héren mit zu hoher Lautstarke sollte vermieden werden;

2. in Bereichen, in denen die Verwendung von Mobiltelefonen/Smartphones untersagt ist oder wo es Stérungen oder
Gefahren verursachen kann (in Flugzeugen, Gesundheitseinrichtungen, bei Brand-/Explosionsgefahr usw.), ist das
Gerat auszuschalten;

3. um etwaige Interferenzen mit implantierten medizinischen Geraten zu vermeiden, beachten Sie die Anweisungen des
zustandigen Arztes und die spezifischen Anweisungen des Herstellers/Importeurs des Geréts.

4. Smartphones kénnten mit Horgeraten interferieren. Aus diesem Grund:

o  sollte das Gerat nicht in der Jackentasche aufbewahrt werden;

o sollten Sie, wenn Sie das Smartphone benutzen, es auf dem anderen Ohr als dem, in dem Sie das Horgerat
tragen, verwenden;

o sollten Sie das Smartphone nicht verwenden, wenn ein Interferenzverdacht vorliegt;

Personen, die ein Horgerat tragen und ein am Smartphone angeschlossenes Headset verwenden, kdnnen evtl. Schwierigkeiten
haben, die Umgebungsgerdausche wahrzunehmen. Verwenden Sie das Headset nicht, wenn dies lhre Sicherheit und die der
anderen geféhrden kann.

Falls Sie sich in einem Fahrzeug befinden:

1. Halten Sie beim Fahren niemals Ihr Mobiltelefon/Smartphone in der Hand: Ihre Hdnde muissen immer frei sein, um das
Fahrzeug zu lenken;
2. verwenden Sie Ihr Mobiltelefon/Smartphone beim Fahren immer nur mit dem Headset oder im Freisprechmodus;

Lesen und senden Sie Textnachrichten nur, wenn Sie (am Parkplatz oder bei einer Raststatte) stehen oder wenn Sie Mitfahrer
sind.

Es ist verboten, entflammbaren Flussigkeiten oder explosiven Materialien in der Nahe des Smartphones, seiner Bestandteile
oder seiner Zubehorteile; zu transportieren oder zu verwahren, das Mobiltelefon/Smartphone auf Tankstellen zu benutzen und
das Mobiltelefon/Smartphone im Auto nicht im Ausdehnungsbereich des Airbags zu platzieren.

KAPITEL 4 - HINWEISE ZU DEN ANFORDERUNGEN UND ZUM RICHTIGEN GEBRAUCH VON ELEKTROAANLAGEN

Informationen zu den technischen Anforderungen und zum korrekten Gebrauch von Elektroanlagen, elekirischen
Geraten/Ausristungen und temporaren elektrischen Anschlussvorrichtungen.
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Elektroanlage

A. Anforderungen:

1. Die einzelnen Bestandteile der verwendeten Elektroanlage (Steckdosen, Schalter usw.) diirfen keine Schaden aufweisen;

2. die spannungsfiihrenden leitfahigen Teile der Elektroanlage diirfen nicht zuganglich sein (z.B. durch Anschlussdosen ohne
verschlieBbaren Deckel bzw. mit beschadigtem Deckel, Steckdosenkasten oder Schalter ohne einige Bauteile, freiliegende
Kabelkanéle ohne verschlieBbaren Deckel bzw. mit beschadigtem Deckel);

3. die Teile der Elektroanlage miissen trocken und sauber sein, wobei darauf zu achten ist, dass keine Funken, Brandgeruch
und/oder Rauch freigesetzt werden;

4. wenn das Stromnetz von Privatrdumen verwendet wird, muss man wissen, wo sich der Sicherungskasten befindet und
welche Funktionen die darin enthaltenen Schalter haben, um im Notfall das Stromnetz ausschalten zu kdnnen.

B. Hinweise zur korrekten Nutzung:

1. Die Bereiche vor den Sicherungskéasten, Steckdosen und Schaltern missen frei zuganglich sein;

2. vermeiden Sie es, brennbare Materialien (Papier, Gewebe, leicht entziindbare Kunststoffe, Plastiktiiten usw.) in der Nahe
von Bestandteilen der Elektroanlage, insbesondere von Wandsteckdosen, anzuhdufen oder aufzustellen, um die
Brandgefahr zu vermeiden;

3. Lampen, insbesondere Tischlampen, miissen so aufgestellt werden, dass es zu keinem Kontakt mit brennbaren Materialien
kommen kann.

Temporére elektrische Anschlussvorrichtungen (z.B. Verlangerungen, Adapter, Mehrfachsteckdosen, Kabeltrommeln usw.).

A. Anforderungen:

1.  Temporare elektrische Anschlussvorrichtungen missen mit einem Typenschild versehen sein, auf dem mindestens die
Nennspannung (z.B. 220-240 Volt), der Nennstrom (z.B. 10 Ampere) und die maximal zulassige Leistung (z.B. 1500 Watt)
angegeben sind;

2. die zu verwendenden temporaren elektrischen Anschlussvorrichtungen missen intakt sein (Kabelmantel, Steckdosen und
Stecker durfen nicht beschadigt sein), keine freiliegenden leitfahigen Teile aufweisen (bei eingestecktem Stecker) und diirfen
wahrend der Benutzung keine Funken, keinen Rauch und/oder Brandgeruch abgeben.

B. Hinweise zur korrekten Nutzung:

1. Die Nutzung temporérer elektrischer Anschlussvorrichtungen sollte auf das Mindestnotwendige beschrankt werden.
Vorzugsweise sollten diese Vorrichtungen nur dann verwendet werden, wenn keine ndheren und geeigneten
Steckdosen zur Verfligung stehen;

2. die Steckdosen und Stecker der elektrischen Geréate, der provisorischen elektrischen Anschlussvorrichtungen und der

Elektroanlage miissen miteinander kompatibel sein (z.B. dreipolige Typ-L-Stecker in Typ-L-Steckdose, Schukostecker

in Schukosteckdosen). Bei der Nutzung missen die Stecker vollstandig in die Steckdosen gesteckt werden, um

Beschéadigungen der Steckdosen zu vermeiden und einen sicheren Kontakt zu gewéahrleisten;

Verlangerungskabel, Stecker usw. sollten nicht gebogen, gequetscht oder gezogen werden;

Stromkabel und/oder eventuelle Verlangerungskabel sollten so platziert werden, dass die Stolpergefahr minimiert wird;

es sollte immer Uberprift werden, dass die maximale Leistung der temporaren elektrischen Anschlussvorrichtungen

(z.B. Mehrfachsteckdose mit 1500 Watt) gréBer ist als die Summe der Leistungsaufnahme der angeschlossenen Geréte

(z.B. 300 Watt PC + 1000 Watt Drucker);

6. achten Sie darauf, dass die temporaren elektrischen Anschlussvorrichtungen wahrend der Benutzung nicht hei3
werden;

7. rollen Sie die Kabel so weit wie mdglich ab oder ordnen Sie sie jedenfalls so an, dass die grotmdgliche Oberflache
zur Ableitung der wahrend der Nutzung entstehenden Warme frei ist.

ok w

KAPITEL 5 - INFORMATIONEN ZUM BRANDRISIKO BEIM SMART-WORKING

Allgemeine Hinweise:

1. den Arbeitsort (genaue Adresse) identifizieren und die wichtigsten Telefonnummern der nationalen und lokalen
Rettungsdienste (Feuerwehr, Polizei, Krankenhduser usw.) griffbereit halten;

2. Vorsicht bei Koch- und Heizgeraten, die lber elektrische Heizelemente mit sichtbarer oder offener Flamme verfiigen
(und mit festen, flissigen oder gasférmigen Brennstoffen betrieben werden), da von ihnen Brand- und
Verbrennungsgefahren ausgehen kdnnen. AuBerdem ist zu bedenken, dass diese Gerdte einen ausreichenden
Luftwechsel zur Beseitigung der Verbrennungsabgase erfordern;

3. Rauchverbote missen, sofern sie bestehen, unbedingt respektiert werden;

4. werfen Sie keine noch gliihenden Zigarettenkippen in die Grinflachen im Freien, in die Tépfe mit Pflanzen oder in
Abfallbehélter;

5. die Rettungswege und Notausgénge dirfen nicht verstellt werden; ebenso diirfen Brandschutztiiren nicht verkeilt oder
mit anderen Sperren offen gehalten werden.

Verhalten bei Brandausbruch:

1. Bewahren Sie die Ruhe;

2. schalten Sie die vorhandenen Gerate aus (PCs, Heizungen, elektrische Gerate) und ziehen Sie auch die Stecker
heraus;

3. warnen Sie die Anwesenden im Geb&ude oder in den umliegenden AuBBenbereichen und bitten Sie um Hilfe. Wenn Sie
selbst keine MaBnahmen ergreifen kdnnen, setzen Sie einen Notruf ab (Feuerwehr, Polizei usw.): Hierbei miissen Sie
Ihren Nachnamen, den Ort des Ereignisses, die Situation, die anwesenden Personen usw. angeben;
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4. wenn moglich und unabhéngig davon, ob Sie auf Hilfe oder auf das Eintreffen der Rettungskréfte warten, versuchen
Sie, den Brand mit den vorhandenen Léschmitteln (Wasser', Loschdecken?, Feuerldscher® usw.) zu bekampfen;

5. verwenden Sie kein Wasser zum Léschen von Feuer an elektrischen Geraten oder Teilen der Elektroanlage, jedenfalls
nicht, bevor Sie die Spannung im Sicherungskasten ausgeschaltet haben;

6. wenn Sie das Feuer nicht I6schen kénnen, entfernen Sie sich vom Ort (schlieBen Sie die Tlren hinter sich ab, aber
sperren Sie nicht zu) und warten Sie drauBBen auf Hilfe und Anweisungen der Rettungskréfte;

7. wenn Sie das Geb&ude nicht verlassen kénnen, schlieBen Sie sich in einem anderen Raum ein, indem Sie die T, falls
vorhanden, mit feuchten Tlichern abdichten, um das Eindringen von Rauch zu vermeiden. Offnen Sie das Fenster und
signalisieren Sie lhre Anwesenheit.

Falls Sie im Smart-Working-Modus an einem o6ffentlichen Ort oder als Gast an einem anderen privaten Arbeitsort
arbeiten, beachten Sie folgende Verhaltensregeln:

1. Informieren Sie sich Uber die von der jeweiligen Einrichtung vorgesehenen Verbote oder Betriebsbeschréankungen und
respektieren Sie diese;

2. schauen Sie sich auf dem Stockwerk, auf dem Sie sich befinden, die Detailplane an der Wand, die Verteilung der
Feuerléscher, die Alarmkndpfe und die Fluchtwege an;

3. nehmen Sie die internen Notfallnummern, die normalerweise auf den Wandplanen angegeben sind, zur Kenntnis
(Feuerwehr/Notfalle/Notfallkoordinator usw.);

4. lesen Sie die auf dem Plan angefihrten schriftlichen und grafischen Hinweise genau durch;

5. beachten Sie das Rauchverbot;

6. vermeiden Sie, die Fluchtwege zu verstellen;

7. melden Sie dem Verantwortlichen oder den beauftragten Sicherheitsmitarbeitern jede Gefahrensituation fir Menschen

oder Gegenstande, die Sie in der von lhnen benutzten Umgebung feststellen.

*kk kkk Kkk

Nachstehend finden Sie eine zusammenfassende Tabelle, aus welcher hervorgeht, fiir welche Arbeitssituationen, die in den funf
obigen Kapiteln enthaltenen Hinweise gelten:

L . Benutzbare | Zu beachtende
Arbeitssituation Gerite Kapitel
1 /2|34 |5
Smartphone
1. Smart Working in privaten Innenraumen _}Fgglf:torer X|X|[X|X
Notebook
Smartphone
2. Smart Working in offentlichen Innenraumen $:Elf:torer X [X|X
Notebook
3. Smart Working in Transportmitteln, in
= . = Smartphone
Privatfahrzeugen als Passagier, in Kanfhbrer X
Bussen/StraBenbahnen, U-Bahnen und Taxis. P
4. Smart Working in Transportmitteln, in denen Smartphone
Sie einen Sitzplatz haben und iiber einen Tisch Kopfhérer X | x
verfiigen, z.B. Flugzeug, Zug, auBerstadtische Tablet
Buslinien, Boote (z.B. Fahren) usw. Notebook
Smartphone
5. Smart Working im Freien Kopfhérer X X X
Tablet
Notebook

" Wasser eignet sich zum Léschen von Brénden von Holz- oder Gewebeteilen, jedoch nicht fiir Brande, die von der Elektroanlage oder von Elektrogeraten ausgehen.

2 Im Falle eines Brandbeginns, z.B. an der Elektroanlage oder auch an sonstigen Elementen (solange es kleinere Brandherde sind) kénnen Léschdecken verwendet werden
oder, falls diese nicht zur Verfligung stehen, feste Decken aus Wolle oder Baumwolle (Decken aus Kunststoff oder Federn wie Vlies und Federbetten unbedingt vermeiden),
um das Feuer zu ersticken (dadurch wird die Sauerstoffzufuhr zur Flamme verhindert). Wenn das Feuer besonders klein ist, kann es auch mit einem Metallbehélter (z.B.
mit einem Deckel oder einem umgedrehten Stahltopf) erstickt werden.

3 PULVERLOSCHER (ABC) Pulverldscher eignen sich zum Léschen von Branden, die durch Glut bildende feste Stoffe (Brande der Klasse A), durch fliissige Stoffe (Brande
der Klasse B) und durch gasférmige Stoffe (Brande der Klasse C) entstehen. Pulverldscher kdnnen zur Léschung des Brandbeginns bei jeder Substanz verwendet werden,
auch im Falle von spannungsfiihnrenden Anlagen.

CO2-FEUERLOSCHER (Kohlendioxid-Feuerldscher) CO2-Feuerldscher eignen sich zum Ldschen von Branden durch flissige Stoffe (Klasse B-Brande) und gasférmigen
Stoffen (Klasse C-Brande); sie kdnnen auch bei Vorhandensein von spannungsfiihrenden Anlagen eingesetzt werden. Hierbei ist darauf zu achten, dass das Gas eine starke
Klhlung erzeugt: Es besteht die Gefahr von Kalteverbrennungen fiir Personen und Schéden an heiBen Elementen (z.B. Motoren oder hei3e Metallteile kénnten aufgrund
UberméBiger Oberflachenkihlung brechen). CO2-Feuerldscher sind nicht zum Léschen von Branden der Klasse A (feste Stoffe, die Glut bilden) geeignet. Aufgrund des
hohen Innendrucks ist der CO2-Feuerldscher viel schwerer als andere Feuerléscher mit der gleichen Léschmittelmenge.

ANWEISUNGEN ZUM GEBRAUCH DES FEUERLOSCHERS - Nehmen Sie den Feuerldscher aus der Halterung und stellen Sie ihn auf den Boden; - Siegel aufbrechen
und den Sicherungsstift herausziehen; - die Léschpistole oder den Ldschschlauch halten; - mit der anderen Hand, den Griff des Feuerléschers haltend, auf den Hebel/das
Offnungsventil driicken; - den Ldschstrahl auf die Basis der Flammen richten, indem Sie den Hebel zuerst intermittierend und dann langer gedriickt halten; - Léschen Sie
zunéchst die Flammen in Ihrer Nahe und bewegen Sie sich erst danach in Richtung des Hauptbrandherds.



